淡江大學95學年度第2學期課程教學計劃表
　　科目中文名稱：男女有氧舞蹈體育興趣班               　授課教師： 蔡忻林

	開課班級
	  二 、三年級興趣選項班
	必選修
	 必 修

	學分數
	
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	
	1. 上課規定、注意事項及教學計畫。

2. WARM-UP。

	
	第二週
	
	BURNFAT CHALLENGE

	
	第三週
	
	BASIC-STEP（DUMBELLE）

	
	第四週
	
	STEP-TOOLS（TUBING）

	
	第五週
	
	STEP-PRO（FIT-BALL）

	
	第六週
	
	2×2-STEP（FIT-BALL）

	
	第七週
	
	4×4-STEP（FIT-BALL）

	
	第八週
	
	校外學習週。（停課） 

	
	第九週
	
	STEP CHALENGE（FIT-BALL）（Mid-Test）。

	
	第十週
	
	期中考試週。（停課）

	
	第十一週
	
	INTERVAL TRAINING（FIT-BALL）

	
	第十二週
	
	TURNBO-KICKBOXING 

	
	第十三週
	
	術科期末考指定動作教學

	
	第十四週
	
	Final-Test Rehearsal術科期末考團體練習

	
	第十五週
	
	術科期末考試週。

	
	第十六週
	
	端午節休假

	
	第十七週
	
	術科期末補考試週。

	
	第十八週
	
	全校學科期末考試週。（停課）

	講授方式
	■課堂講授   ■分組練習    ■其他（團體練習）

	教學設備
	□電腦   □其他（     ）

	參考書籍
	  

	成績考核方式
	1.第一次動作考試30％，第二次動作考試30％，出席率及學習態度40％

2.三次無故不上課（曠課）即扣考，請假超過總上課時數3/1扣考。

	備考
	


