淡江大學 九十五 學年度第 二 學期課程教學計畫表(格式一)
授課科目名稱：高爾夫
授課教師：王誼邦

	開課班級
	
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日、進、研)   年   班
	必/選修
	  修

	學分數
	    學分    小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	
	課程內容介紹及成績評量方法；高爾夫球運動的緣起；高爾夫球禮儀（一） 

	
	第二週
	
	高爾夫球專用術語；安全注意事項；球具介紹；握桿；揮桿的基本動作及原理。

	
	第三週
	
	短桿策略----切滾球chipping（一）

	
	第四週
	
	短桿策略----切滾球chipping（二）

	
	第五週
	
	短桿策略----劈起球pitching (一)

	
	第六週
	
	短桿策略----劈起球pitching (二)

	
	第七週
	
	期中測驗（一）

	
	第八週
	
	全揮桿基本動作--瞄準與對向、球的擺位與站位、姿勢、預擊流程（一）

	
	第九週
	
	全揮桿基本動作--瞄準與對向、球的擺位與站位、姿勢、預擊流程（二）

	
	第十週
	
	全揮桿基本動作--揮桿平面（一）與方向線平行

	
	第十一週
	
	全揮桿基本動作--揮桿平面（二）最低點擊球

	
	第十二週
	
	全揮桿基本動作--常見錯誤動作修正（一）：右曲球、左曲球

	
	第十三週
	
	全揮桿基本動作--常見錯誤動作修正（二）：打厚、打薄、斜飛球

	
	第十四週
	
	全揮桿基本動作--斜坡球位：球高腳低、球低腳高、前高後低、前低後高

	
	第十五週
	
	全揮桿基本動作—不良球位：粗草、泥濘、硬地

	
	第十六週
	
	期中測驗（二）

	
	第十七週
	
	高爾夫球規則（一）；高爾夫禮儀（二）

	
	第十八週
	
	期末測驗（筆試）

	講授方式
	
	課堂講授
	√
	分組討論
	√
	參觀實習 
	
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	
	電腦
	√
	投影機
	
	其他（　　　　　　　                       ）

	教材課本
	

	參考書籍
	1. 高球世界雜誌2005/03～2006/02

2. Short Game（商周，民91）

3. Full Swing（商周，民91）

	批改作業篇數
	
	備  註
	本欄位僅適用於所授課程需批改作業之教師填寫。

	成績考核方式
	
	平時成績： 40   ％
	
	期中考成績：  30 ％
	
	期末考成績： 30   ％

	
	
	讀書報告：      ％
	
	其他（                      ）：        ％

	備考
	1. 本表格式請參考使用，教學計畫表格有兩種，授課教師可至教務處網頁各項表單中下載，
任擇一種使用。
2.自製格式請具備上述項目。
3.教學計畫表上傳步驟：請從教務處網頁依「教學計畫表上傳」指示進入。


淡江大學 九十五 學年度第 二 學期課程教學計畫表(格式一)
授課科目名稱：高爾夫
授課教師：王誼邦

	開課班級
	
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日、進、研)   年   班
	必/選修
	  修

	學分數
	    學分    小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	
	課程內容介紹及成績評量方法；國際高爾夫球運動發展現勢：美巡、歐巡、亞巡及日巡賽簡介。

	
	第二週
	
	鐵桿基本動作複習

	
	第三週
	
	鐵桿基本動作練習

	
	第四週
	
	揮桿動作微調（一）

	
	第五週
	
	揮桿動作微調（二）

	
	第六週
	
	推桿（一）：基本動作、速度、距離、方向之控制

	
	第七週
	
	推桿（二）：坡度、草紋之判斷

	
	第八週
	
	期中測驗（一）

	
	第九週
	
	1號木桿（一）

	
	第十週
	
	1號木桿（二）

	
	第十一週
	
	球道木桿（一）

	
	第十二週
	
	球道木桿（二）

	
	第十三週
	
	特殊球位處理：沙坑球、高抛球

	
	第十四週
	
	球場參訪

	
	第十五週
	
	球場實作

	
	第十六週
	
	球場實作

	
	第十七週
	
	球場實作

	
	第十八週
	
	期末測驗

	講授方式
	
	課堂講授
	√
	分組討論
	√
	參觀實習 
	√
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	
	電腦
	√
	投影機
	
	其他（　　　　　　　                       ）

	教材課本
	

	參考書籍
	4. 高球世界雜誌2005/03～2006/02

5. Short Game（商周，民91）

6. Full Swing（商周，民91）

7. putting（高周，民91）

	批改作業篇數
	
	備  註
	本欄位僅適用於所授課程需批改作業之教師填寫。

	成績考核方式
	
	平時成績：  40％
	
	期中考成績： 30 ％
	
	期末考成績：30  ％

	
	
	讀書報告：      ％
	
	其他（                      ）：        ％

	備考
	2. 本表格式請參考使用，教學計畫表格有兩種，授課教師可至教務處網頁各項表單中下載，
任擇一種使用。
2.自製格式請具備上述項目。
3.教學計畫表上傳步驟：請從教務處網頁依「教學計畫表上傳」指示進入。








