淡江大學  95  學年度第 一 學期課程教學計畫表(格式一)
授課科目名稱：男生羽球興趣班
授課教師：  蔡慧敏       

	開課班級
	星期一 9.10節         eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所)) (日)   年   班
	必/選修
	選

	學分數
	  學分  小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	

	教學內容

及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	03/05
	說明上課規定。講解羽球競賽規則（1）。講解羽球握拍法。球感練習。羽球正手發長球、短球。前場左右移位步伐練習。分組練習。

	
	第二週
	03/12
	複習正手發長球、短球。前場左右移位步伐練習。講解與示範反手發長、短球及接發球練習。網前移位挑球。分組練習。

	
	第三週
	03/19
	複習發球、接發球動作。講解與示範前場定點及移位網前小球動作及步伐練習。講解與示範高遠球動作及步伐練習。分組練習。

	
	第四週
	03/26
	講解與示範挑球、高遠球前後移位步伐組合練習。講解與示範網前小球動作（直線、對角）。分組練習。

	
	第五週
	04/02
	校外觀摩週（停課1次）

	
	第六週
	04/09
	講解羽球雙打基本站位概念（1）。講解與示範定點及移位平球、撲球動作。分組練習。網前球分組比賽。雙打跑位練習（1）。講解與示範術科考試。

	
	第七週
	04/16
	講解與示範切球動作。後場移位切球練習。講解羽球雙打基本站位概念（2）。講解羽球雙打基本戰術觀念（1）。雙打跑位練習（2）。術科考試。

	
	第八週
	04/23
	講解羽球雙打基本戰術觀念（2）。雙打跑位練習（3）。雙打比賽。

	
	第九週
	04/30
	講解羽球雙打基本戰術觀念（3）。羽球球路組合練習（1）。分組練習。雙打跑位練習（3）。雙打比賽

	
	第十週
	05/07
	期中考試週

	
	第十一週
	05/14
	講解羽球雙打基本戰術觀念（4）。雙打跑位練習（4）。分組練習。雙打比賽。

	
	第十二週
	05/21
	講解與示範術科考試。羽球球路組合練習（3）。雙打比賽。

	
	第十三週
	05/28
	雙打比賽。術科考試。

	
	第十四週
	06/04
	羽球球路組合練習（4）。雙打比賽。

	
	第十五週
	06/11
	羽球球路組合練習（5）。雙打比賽。

	
	第十六週
	06/18
	雙打比賽。筆試考試。

	
	第十七週
	06/25
	期末考試週。

	講授方式
	
	課堂講授
	
	分組討論
	
	參觀實習  
	ˇ
	其他（　講義　　　　）

	教學設備
	
	電腦
	
	投影機
	ˇ
	其他（　　球賽欣賞　                       ）

	成績考核方式
	
	平時成績： 40 ％
	
	期中考成績： 20％
	
	期末考成績： 30％

	
	
	讀書報告：      ％
	
	其他（       筆試              ）： 10   ％

	備註
	上課時間，一律著運動服裝及球鞋，嚴禁襯衫、牛仔褲、皮鞋、涼鞋，以避免造成運動傷害。


