淡江大學 95學年度第2學期課程教學計劃表

壹、科目名稱：桌球

貳、授課老師：黃德壽

參、開課系所班級：
肆、必選修：必
伍、學分數：0
陸、先修科目：
柒、教學內容及進度：

一課程內容

1. 了解磨擦的原理 2.了解球旋轉的特性3.熟悉雙打比賽的規則及隊形

二教學進度

1. 複習上學期所教授的動作要領課程介紹

2. 正手發球後連續正手擊球     3.攻擊性推擋球練習      4.正手發下旋球、搓球

5.連續搓球練習       6.正手發側旋轉球及接發球        7. 反手發側旋轉球及接發球

8.正手抽球練習       9.發下旋球加正手抽球練習        10測驗發下旋球及側旋球

11.正手殺球及正手扣殺    12.雙打比賽及裁判法         13.步法移位練習

14.雙打比賽及位移        15.體能測驗及常識測驗       16.測驗正手抽球

捌、授課方式：示範講解
玖、教學設備：
拾、教材課本：
拾壹、參考書籍：乒乓球訓練技術----林明聲

                 桌球教室---聯廣

拾貳、成績考核方式：

	
	平時成績：      40％出席勤惰及學習精神

	
	測驗成績：      60％


