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教師:  黃 宗 堅
教科書:  黃惠惠（民89）。助人歷程與技巧。 台北：張老師出版社。（必）

                  李咏吟（民90）。個案研究。台北：五南出版社。（選）

1.瞭解行為改變過程中的理論基礎與策略
2.熟悉行為改變過程中所需的晤談技巧(如同理心)
3.運用系統化的行為改變策略在相關個案之實施

課程講授、課堂討論、角色扮演、及錄影帶觀摩

1.期中、期末考，各佔30 ﹪
2.小組個案報告與輔導策略呈現：25 ﹪
3.課堂參與：15%


1. 許天成 著 (民83) 行為改變之理論與應用。高雄：復文出版社。
2. 馬信行著 (民84) 行為改變技術。台北：桂冠出版社。
3. 陳千玉 譯 (民86) 行為改變技術。台北：五南出版社。
4. 陳榮華 著 (民86) 行為改變技術。台北：五南出版社。
5. 吳武典 著 (民85) 青少年問題與對策。台北：張老師出版社。
6. 黃惠惠 著 (民86) 助人歷程與技巧。台北：張老師出版社。


日期
上課內容 

03/06
課程導論：一個身心靈整合的取向


03/13
行為改變的策略(一)：有效傾聽／情緒辨識
03/20
行為改變的策略(二)：認知、情緒、行為的表達與反映技巧
03/27
行為改變的策略(三)：有效的溝通(澄清與面質
04/03
校外觀摩週(停班停課)
04/10
行為改變的系統步驟
04/17
行為資料的蒐集與記錄
04/24     教學影帶觀摩
05/01
期中考
05/08
個案處理(1)：異性、人際社交／輔導角色扮演

05/15
個案處理(2)：同性戀／輔導角色扮演
05/22
個案處理(3)：學習困擾行為／輔導角色扮演
05/29
個案處理(4)：外顯行為問題／輔導角色扮演
06/05
個案處理(5)：內顯行為問題／輔導角色扮演
06/12
個案處理(6)：師生戀／輔導角色扮演

06/19     端午節(放假一天)

06/26     期末考
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課程進度：
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