淡江大學95學年度第1學期教學計畫表

科目名稱：諮商與心理治療技術研究

認課班級：教育心理與諮商研究所一

任課老師：洪素珍




    教室: Q213

本學期開課學分數：3學分




每週上課時數：3小時 (二)，2、3、4節

教師研究室：新工館651室



聯絡電話：26215656 #2028

E-mail：suwei@mail.tku.edu.tw
課程名稱：諮商與心理治療技術研究

教學目標：
1. 協助學生探索自我生命的歷程與個人諮商技術之間的關聯。



 
2. 了解生態學及多元文化的觀點運用合適的諮商技術協助案主。




3. 認識諮商歷程中的各種諮商技巧的意義與內涵。




4. 在接案的過程中有能力使用各種諮詢技術




5. 認識個案求助過程中常見的困擾

	日期
	教學進度
	閱讀章節
	諮商技術演練
	作業

	9/13
	1. 課程介紹與整理
	
	
	

	9/20
	2. 整理個人生命經驗I與文化省思
	陳金燕 第1、2、3章
	
	

	9/27
	3. 多元文化諮商
	陳金燕4、5、6章
	課堂演練1
	

	10/4
	4 諮商歷程中的文化、性別與權力議題
	劉慧琴、畢恆達
	課堂演練2
	

	10/11
	5. 助人關係階段與歷程
	林田2、3

林王1、2、3、
	課堂演練3
	

	10/18
	6. 專注傾聽與重述
	林田5、6、7

林王4、5、6
	課堂演練4
	

	10/25
	7. 重述
	林田7

林王7、8、9
	課堂演練5
	

	11/1
	8. 開放式問句
	林田8

林王10、11、12
	課堂演練6
	

	11/8
	9. 情感反應
	林田9

林王13、14、15
	課堂演練7
	

	11/15
	10. 探索階段的統整
	林田10、11
	課堂演練8
	

	11/22
	11. 初次晤談與評估1
	案例請自行設計
	錄影帶督導1

課堂演練9
	

	11/29
	12. 初次晤談與評估2
	
	錄影帶督導2

課堂演練10
	

	12/6
	13. 初次晤談與評估3
	
	錄影帶督導3

課堂演練11
	

	12/13
	14. 初次晤談與評估4
	
	錄影帶督導4

課堂演練12
	交期中報告



	12/20
	15. 初次晤談與評估5
	
	錄影帶督導5

課堂演練13
	

	12/27
	16. 初次晤談與評估6
	
	錄影帶督導6

課堂演練14
	

	01/10
	17. 自我整合的諮商概念
	
	
	交期末報告


主要讀本：

1. 田秀蘭、林美珠譯 (2000) 助人技巧 ─探索、洞察與行動的催化，台北：學富文化

2. 林家興、王麗文 (2003) 諮商與心理治療進階：心理分析取向的實務指南，台北：心理出版社

3. 陳金燕等譯 (2000) 諮商與心理治療 ─ 多元文化觀點，台北：五南

參考書目：

1. 鄭至慧等譯 （1997） 女性新心理學，台北：女書文化

2. 林家興、王麗文 (2000) 心理治療實務第，台北：心理出版社

3. 陳秉華校閱 (2000) 諮商工作實務，台北：心理出版社

4. 朱瑞玲、劉蓉果（2002） 文化與日常生活的認知評估(情感、情緒與文化，胡台麗等編)，台北：中央研究院民族研究所

5. 劉惠琴（2002） 助人專業與性別實踐，性別議題與社會改變。應用心理研究13。台北：五南。

6. 畢恆達（2003） 男性性別意識之形成，男性研究：王雅各主編，應用心理研究17。台北：五南。

7. 毛瓊英譯（2002） 女性主義團體工作第1章。

8. 曾文星（1996） 從文化的角度談中國人的心理治療 。 華人的心理治療。台北：桂冠圖書

9. 易之新譯（2003）生命的禮物。台北：心靈工坊。

實施方法：

1. 專題報告與討論

2. 課堂諮詢技術演練與督導

3. 三人小組 課堂演練同儕督導

4. 二人小組 互為案主與諮詢師演練，錄影，謄逐字稿 (選譯1次)，並選擇一次在課堂中做錄影帶督導，一學期個人須有六次被諮商及當諮商師的經驗。

5. 書寫 (畫) 個人的課程歷程省思札記。

6. 初次晤談與評估演練，2人一組，自行設定案主類型，每次以一組為單位，於課堂上演練。

評量方式：

1. 省思札記：10%

2. 課堂專題與演練：20%

3. 錄影帶督導：20%

4. 期中報告：選一次做逐字稿分析：20%

5. 期末報告：（1）自我整合與諮商歷程 (3000字以內)：10% 

（2）初次晤談與評估演練：20％

上課時間安排：150分鐘

1.專題報告與討論：30分鐘報告，30分鐘討論。  2.課堂演練/錄影帶呈現30分鐘，30分鐘督導。

3.綜合討論與回饋，30分鐘。
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