淡江大學95學年度第1學期課程教學計劃表
　　科目中文名稱：大一體育
　　　授課教師：邱榮基    
	開課班級
	日文進學班
	必選修
	 必 修

	學分數
	0學分
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	
	上課規定講解、羽球持拍法介紹、場地介紹、球感練習

	
	第二週
	
	羽球發高遠球練習、長球練習

	
	第三週
	
	複習、發短球

	
	第四週
	
	複習、切、挑球練習

	
	第五週
	
	籃球投籃動作

	
	第六週
	
	籃球傳接球動作

	
	第七週
	
	複習、上籃動作練習

	
	第八週
	
	組合動作練習、比賽

	
	第九週
	
	泳館環境介紹、打水練習

	
	第十週
	
	期中考

	
	第十一週
	
	打水、蹬牆飄浮練習

	
	第十二週
	
	划手、換氣、動作結合練習

	
	第十三週
	
	划手、換氣、動作結合複習

	
	第十四週
	
	重量訓練器材介紹、體適能介紹

	
	第十五週
	
	器械操作

	
	第十六週
	
	測驗

	
	第十七週
	
	期末考週

	講授方式
	ˇ□課堂講授   ˇ□分組討論   □參觀實習   □其他（　　　　　　　　）

	教學設備
	□電腦   □其他（音響，電視，啞鈴，彈力繩，抗力球，階梯　　）

	參考書籍
	 水泳教室(大修館書店,波多野勳著),排球訓練理論與實際(知音出版,黃德壽著)

	批改作業篇數
	
	備  註
	本欄位僅適用於所授課程需批改作業之課程教師填寫。

	成績考核方式
	平時成績:  40%

期末考成績:60%


