淡江大學授課大綱
科目名稱：肢體開發

英文名稱：Creative Dance

授課教師：程宜莉 yili77@hotmail.com
授課時間：週一/週三 10：00am ~12：00am
教學目標：1.幫助學生認識自己的身體，恢復身體本能


2.了解不同身體語彙，建立個人肢體語言的表達模式

3.過程中藉由合作互助解決問題，促進與他人溝通的能力


4.發揮個人創意，體驗自我實現的成就感與信心

5.培養學生擁有健康的身心靈

教學內容：1.基礎瑜珈暖身與呼吸技巧練習

2.探索身體動作的元素


3.肢體遊戲的創意思考訓練

4.即興發揮練習


5.延展身體的柔軟度與放鬆緩和
授課方式：1.身體實作

2.分組討論

3.影片觀賞

成績評量：1.課堂表現、參與度與出席率50%


2.期中表演藝術心得報告25%


3.期末呈現25%
課堂約定：請著寬鬆有彈性易於伸展與活動的服裝，進教室請脫鞋襪赤腳上課。

教學進度：

第一週
解凍遊戲 /課程大綱介紹 /基礎暖身活動與緩和練習



認識你真好：創意肢體自我介紹及信任遊戲
第二週
當我還是小嬰兒：回溯沒有語言能力發展時期的自我探索與感官世界


體會心/新身體-海星之舞: 認識舞蹈媒介-身體的六肢
第三週
體會心/新身體-毛毛蟲之舞: 認識舞蹈媒介-身體的軀幹


體會心/新身體-舞動奇蹟: 認識舞蹈媒介-身體的動作
第四週
舞林秘笈: 舞蹈元素、動作質感與人格特質的關係(一)


舞林秘笈: 舞蹈元素、動作質感與人格特質的關係(一)

第五週
影片觀賞


雕像藝術館: 認識舞蹈元素- 空間與時間
第六週
身體裡的音符: 認識舞蹈元素- 時間與力量


奇異之旅: 認識舞蹈元素- 流動
第七週
大地之舞：認識舞蹈元素- 關係(視天候狀況調整,至戶外與自然共舞)


個人期末創作練習與彩排
第八週
期末呈現(一)


期末呈現(二)

