淡江大學95學年度第一學期課程教學計畫表(格式二)
壹、科目名稱：生涯規劃與管理研討
貳、授課老師：陳銓鎂 (129502@mail.tku.edu.tw)
參、開課系所班級：經營決策學系四年級 (歡迎大三同學修習)
肆、必選修：選修
伍、學分數：3
陸、先修科目：無
柒、教學內容及進度：

(前1./3 課程大剛)
1. 規劃和管理

2. 生涯規劃的定義和範圍

3. 現階段生涯規劃的選項

4. 選擇升學或就業的決定因素

5. 知己知彼 百戰百勝 (性向 興趣 職業等心理測驗)

6. 心理測驗的結果和分析

心理測驗結束後，同學自己決定分組。
(後2/3 課程大剛 分組但仍然一同上課)
就業組：

1. 調查畢業學長的前幾大就業狀況，以業務別、行業別分類 (包括公職考試 應徵大陸工作等)
2. 以就調查結果的分類，分組進行以下項目，依同學人數決定分組數目

3. 調查該職務所應具備的學經歷條件、證照、個性條件等

4. 該職務的著名公司，外資、本土，應徵面試方式
5. 面試模擬 (穿著、態度、應對、回答)

6. 選擇該職業的優點、缺點

7. 平時在公司內外最容易遭遇的問題，分別列出幾種

8. 上述問題如何克服

9. (共同)履歷表的格式，電子履歷的填寫

10. (共同)面談的注意事項與一般問題的彙集題庫

11. (共同)職場與學校的同異，身心如何改變

12. 其他問題，由組內成員自行增加

升學組：

1. 分國外、國內組

2. 國外組：語文(新制托福)和其他升學考試，舉辦單位、時間、費用等等

3. 國外組：如何選擇學校，收集資料，如學費、學制、治安、等等因素

4. 國外組：增進外語能力的方法

5. 國內組：甄試和考試兩種，上學期故以甄試為主
6. 國內組：科系、科目、時間、所應準備資料、評分標準等等

7. 國內組：上述資料的整理，如有人會建制資料庫，則可將資料儲存，供大家搜尋使用

8. 國內組：同學決定選考學校、系組，決定個人所有應考科目

9. 國內組：研究計劃如何寫作，訪問老師、學長，並收集範本

10. 國內組：考古題的收集和分類儲存，供大家參考使用

11. 國內組：考試科目的分組，互相指導、幫助

12. 其他問題，由組內成員自行增加

捌、授課方式：課堂講授、書面或課堂報告、分組或課堂討論
玖、教學設備：電腦、多媒體
拾、教材課本：無
拾壹、參考書籍：自行利用網路或圖書館尋找資料
拾貳、成績考核方式：

	
	平時成績：30％

	
	期中考成績：

	
	期末考成績：

	
	讀書報告：30 ％

	
	其他（ 討論 個別報告 ）： 40 ％


拾參、備考：

1. 本表格式請參考使用，教學計畫表格有兩種，授課教師可至教務處網頁各項表單中取得，任擇一種使用。
2. 自製格式請具備上述項目。
教學計畫表上傳步驟：請從教務處網頁依「教學計畫表上傳」指示進

緣起

陳銓鎂 (男、52歲) 出生於三芝鄉，現在住在淡水
新埔工專工業工程畢業 (現聖約翰科技大學) (1969-1974)

台灣大學歷史系畢業(1977-1981)

美國德州大學阿零頓校區電腦碩士畢業(1981-1983)

任職於美國企業近20年、電腦軟體、電信、電子商務相關(1984-2002)
返台後先後任職兩家電腦軟體公司(2002-2005)
2005進入淡江大學管理科學研究所博士班

話說我從五專畢業，預官退伍後，碰到當時經濟景氣不好，找不到理想工作，因此決定繼續進修，僥倖考上台大政治系國際關係組，因為歷史系黃俊傑教授的影響，毅然地轉到歷史系就讀。大三時，看到班上有些同學在學術上的成果，而自嘆不如，於是找上了校方的心理輔導中心，經過輔導人員的協助，做了多種心理測驗，終於找到了答案，我的文學方面的天賦跟所有台大的學生比較，只超過百分之十，落後其他的百分之九十，由此可知選讀文組是個錯誤的決定；相反地，數學方面的百分比卻正好相反，遠高於大多數的台大學生，當然包括理工科的學生。

另外又根據興趣測驗和職業性向測驗，找到了我最合適的二十種職業，排名第一的是電腦程式設計人員，於是大學畢業後，我出國改念電腦，取得碩士學位，並留在美國工作二十多年，事實證明，電腦這行業的確是我非常理想的職業選擇，可以用「如魚得水」來形容電腦和我的關係。如果我當時沒有做心理輔導，沒有選擇電腦做為我終身的事業，今天的我，不知道又會變成什麼模樣。

大學畢業前、每個人學生都會面對未來人生的抉擇，除了自己的興趣、家庭的看法、社會的價值觀、將來的出路之外，人們往往忽略自己的天賦能力、上述的心理測驗，可以做為客觀的參考，提供更多方面的意見。畢竟興趣和天賦常常是不一致的，而且興趣是短暫的，會因為某些因素的影響而改變，但是天賦其實是不容易被察覺的，及早發現，嘗試瞭解自己，人生的道路或許會寬敞些。

僅說明開課的原因，及大致包括的內容，其他故事和議題，留待上課時一起討論，希望大家都能比較多元的認識自己，並為自己的將來做比較有系統的規劃。

