	淡江大學95學年度第1學期【軍訓】課程授課大綱  
科目名稱：野外求生    授課教官：陳衍正少校

	開課班級
	二、三、四年級
	必 選 修
	選修

	學 分 數
	  1學分
	選修科目
	二年級軍訓

	時段場地
	星期四  第 5~6 節                            教室： B 602

	教學進度
	週 次
	月/日
	內                           容
	備         考

	教學內容

及進度
	1
	0914
	教育準備（說明教學規定、評量方式）
	

	
	2
	0921
	野外活動的準備事項
	

	
	3
	0928
	台灣野外地區特性、環境生態保育
	

	
	4
	1005
	野外食物的認識
	課後作業

	
	5
	1012
	各種野外定向方式介紹
	

	
	6
	1019
	課程活動—野外定向
	

	
	7
	1026
	野外求生應變原則、急救要領
	傷患搬運

	
	8
	1102
	野外意外求救方式
	

	
	9
	1109
	課程活動—影片教學
	

	
	10
	1116
	期中考
	

	
	11
	1123
	野炊的技巧介紹
	設計野炊菜單

	
	12
	1130
	野外簡易住所搭建介紹
	搭建住所模型

	
	13
	1207
	課程活動—帳篷搭建
	

	
	14
	1214
	課程活動—無具野炊
	野外

	
	15
	1221
	課程活動—綜合訓練
	野外

	
	16
	1228
	野外活動計畫撰寫要領
	

	
	17
	0104
	期末考週
	

	
	18
	0111
	綜合討論
	

	講授方式
	○課堂講授  ○實作  ○野外綜合訓練  ○其他

	教學設備
	○電腦  ○投影機  ○其他

	教材課本
	林顯金、陳衍正、揭維恆，「野外求生」，新文京出版公司

	參考書籍
	圖解野外求生聖經、台灣天氣變變變、野菜美食家、冒險圖鑑

	成績考核

方式
	平時考核：40%     分組實作：30%     野外綜合訓練：30% 

	備

考
	約法三章：

1.對自己的行為負責：出席率、分組實作、野外綜合訓練、課堂倫理與道德。﹝種什麼因，得什麼果；自我提昇，追求卓越。﹞

2.點名：未到每次扣學期成績5分，遲到﹝20分鐘以內﹞及事、病假扣1分；三次未到者重修。
3.授課以體驗式學習方式，不作筆試測驗，成績評量以實作為主。






