淡江大學九十五學年度第一學期課程教學計畫表
授課科目名稱：體重健康管理與實務興趣班
授課教師：蔡忻林

	開課班級
	
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日、進、研)   年   班
	必/選修
	選  修

	學分數
	    學分    小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	SEP14
	Intro ＆ Warm-Up

	
	第二週
	SEP21
	Real Life Weight Manaement               （加退選）

	
	第三週
	SEP28
	Weight Loss                          （分組拍照）

	
	第四週
	OCT05
	It’s for Your Heart-Aerobic                 （Step）

	
	第五週
	OCT12
	Body Sculpt – Strength                   （Fitball）

	
	第六週
	OCT19
	如何維持平坦的腹部                     （Fitball）

	
	第七週
	OCT26
	Body Mind                        （大毛巾n赤腳）

	
	第八週
	NOV02
	（期中術科考試 – 不要遲到喔!!!）

	
	第九週
	NOV09
	Gym實習參觀活動– 體育館重量訓練室!!!

	
	第十週
	NOV16
	期中考試週

	
	第十一週
	NOV23
	Your Healthy Weight                   （Tubing）

	
	第十二週
	NOV30
	How Real-Life Magic Works（指定考試RehearalⅠ）

	
	第十三週
	DEC07
	Healthy Eating（定考RehearalⅡ）    （Dumbbell）

	
	第十四週
	DEC14
	Healthy Choices（定考RehearalⅢ）

	
	第十五週
	DEC21
	期末術科考試

	
	第十六週
	DEC27
	補考週

	
	第十七週
	JAN04
	期末考試週

	
	第十八週
	
	

	講授方式
	●
	課堂講授
	●
	分組練習
	●
	動作示範
	●
	其他（動作影片拍攝）

	教學設備
	●
	電腦
	●
	投影機
	
	其他（　　　　　　　                       ）

	教材課本
	見蔡忻林Celine老師的教學支援平台

	參考書籍
	見蔡忻林Celine老師的教學支援平台

	成績考核方式
	●
	課程參與：30％
	●
	期中考成績：20％
	●
	期末考成績：30 ％

	
	●
	報告：20％
	●
	其他（Performance）：額外加分

	備考
	1、   cindy072@mail.tku.edu.tw；andysidy@ms10.hinet.net
2、TamKing University Physical Education Office  #3133








