淡江大學95學年度第1學期課程教學計畫表
授課科目名稱：水上活動體驗
授課教師：黃谷臣
	開課班級
	日間部四年級
	必/選修
	選 修

	學分數
	   1 學分 2   小時
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	內容

	
	第一週
	課程介紹與相關事項說明

	
	第二週
	水域活動簡介與基本能力

	
	第三週
	基本游泳能力訓練

	
	第四週
	基本游泳能力訓練

	
	第五週
	浮潛裝備簡介-浮潛三寶的使用

	
	第六週
	浮潛課程-呼吸管排水、面鏡排水、中耳平衡

	
	第七週
	開放式水域潛在的危機、安全水域標誌之識別、浮潛實作含測驗


	
	第八週
	蹼泳簡介

	
	第九週
	期中考試

	
	第十週
	蹼泳實作含測驗

	
	第十一週
	認識水肺潛水（SCUBA）

	
	第十二週
	潛水生理學

	
	第十三週
	潛水制度、潛水計畫之擬定

	
	第十四週
	潛水裝備簡介、組裝及拆卸

	
	第十五週
	不同的潛水環境、水中面鏡排水法及耳壓平衡

	
	第十六週
	水中通信手勢介紹、中性浮力、水中生物簡介

	
	第十七週
	潛水實作含測驗

	
	第十八週
	期末考試

	備註
	因應課程需要，可能採集中上課方式，校外場地及器材部分需額外付費！


