淡江大學95學年度第1學期教學計畫表

1、 科目名稱：排球興趣班

2、 授課老師：劉昭義

3、 開課系所班級：

4、 必選修：必修

5、 學分數：0

6、 教學內容及進度：

1、 教導排球運動的方法，比賽規則和知識。

2、 啟發學生愛好運動的習慣，遵守紀律與公平競爭的理念。

3、 鍛鍊學生之體能，促進身心健康。

4、 排球基本動作：

(低手法向上墊球、傳球、救球。

(高手法托球、傳球、舉球 。

(發球:各種發球方式，含低手、肩上、側身飄浮、鉤腕、跳躍等。

(攻擊球：各種扣球方式，含快攻球（A式B式）一般扣球、移位扣球、修正球之扣球、後排扣球。

(攔網：各種攻擊球之攔網、含個人攔網、二人攔網、三人攔網、移位攔網。

5、 分組比賽講解：

(六對六比賽 (四對四比賽 (三對三比賽 (二對二比賽。

7、 授課方式：

1、 熱身準備運動。

2、 講解及示範。

3、 分組嘗試練習。

4、 矯正改進錯誤。

5、 分組練習比賽。

8、 成績考核方式：

1、 平時成績：40%

( 出席率。
( 上課學習情況及運動精神。

2、 期末考試：60%

運動技能之測驗。
