淡江大學九十五學年度第一學期課程教學計畫表

授課科目名稱：男．女生體育－排球專長班
   授課教師： 楊總成  
	教學內容
及進度
	週次
	內容

	
	1~3週

	1. 規定上課服裝、給分方式、訓練目標、選手選秀規則制定
2. 熱身、基礎運動傷害、運動按摩介紹。
3. 個人基本動作練習：發球、接發球、舉球、攻擊、攔網、防守。
4. 比賽規則介紹、及基礎技術記錄法練習。

	
	4~9週
	1. 小組練習

（1） 接發球進攻練習

（2） 個人舉球練習

（3） 防守後進攻練習

（4） 單人、雙人、參人攔網練習
2. 整合練習

3. 裁判實習：校內新生杯

	
	10週
	期中考

	
	11~17週
	1. 整合練習
2. 友誼賽練習：邀請校外球隊比賽

3. 參加全國大專排球聯賽比賽

4. 繳交報告：檢討本學比賽優缺點、並擬定下學期個人及團體訓練目標及計畫。

	
	18週
	期末考週：停課

	教材課本
	自編

	參考書籍
	排球教練及裁判講習資料

	成績考核方式
	
	平時成績： 
40％
	
	大專杯比賽成績：

 40％
	
	學習精神運動道德

20％

	
	
	
	
	其他（       ）：     ％


