淡江大學九十五學年度第一學期課程教學計畫表
授課科目名稱：體重控制興趣班
授課教師：蔡忻林

	開課班級
	
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日、進、研)   年   班
	必/選修
	必  修

	學分數
	    學分    小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	SEP13
	Intro ＆ Warm-Up

	
	第二週
	SEP20
	HiLo-Basic                            （加退選）

	
	第三週
	SEP27
	HiLo-Intensity                      （分組拍照）

	
	第四週
	OCT04
	PARTⅠ__LatinⅠ--Sexy Salsa

	
	第五週
	OCT11
	PARTⅠ__HipHopⅠ--Ragga

	
	第六週
	OCT18
	PARTⅠ__FusionⅠ--Bollywood Indian Dance

	
	第七週
	OCT25
	PARTⅡ__LatinⅡ--Crazy African

	
	第八週
	NOV01
	PARTⅡ__FusionⅡ--Disco & Rock（期中術科考試）

	
	第九週
	NOV08
	（NOV04校慶慶典活動觀賞 – 要點名喔!!!）

	
	第十週
	NOV15
	期中考試週

	
	第十一週
	NOV22
	PARTⅡ__HipHopⅡ--Old School

	
	第十二週
	NOV29
	PARTⅢ__LatinⅢ--Viva Brasil（指定考試RehearalⅠ）

	
	第十三週
	DEC06
	PARTⅢ__HipHopⅢ--MV Dance（定考RehearalⅡ）

	
	第十四週
	DEC13
	PARTⅢ_FusionⅢ- Boogie Jazz（定考RehearalⅢ）

	
	第十五週
	DEC20
	期末術科考試

	
	第十六週
	DEC27
	補考週

	
	第十七週
	JAN03
	期末考試週

	
	第十八週
	
	

	講授方式
	●
	課堂講授
	●
	分組練習
	●
	動作示範
	●
	其他（動作影片拍攝）

	教學設備
	●
	電腦
	●
	投影機
	
	其他（　　　　　　　                       ）

	教材課本
	見蔡忻林Celine老師的教學支援平台

	參考書籍
	見蔡忻林Celine老師的教學支援平台

	成績考核方式
	●
	課程參與：30％
	●
	期中考成績：20％
	●
	期末考成績：30 ％

	
	●
	報告：20％
	●
	其他（Performance）：額外加分

	備考
	1、   cindy072@mail.tku.edu.tw；andysidy@ms10.hinet.net
2、TamKing University Physical Education Office  #3133








