淡江大學 95 學年度第1學期課程教學計劃表

壹、科目名稱：高爾夫球

貳、授課老師：何瑞程

參、開課系所班級：興趣選修
肆、必選修：必
伍、學分數：0
陸、先修科目：
柒、教學內容及進度：

1.高球發展史(球場、器材、規則、比賽制度等)

2.球具認識

3.世界重要比賽之介紹

4.國內的高球環境及重要比賽介紹

5.基本動作教學 : 握桿、站姿、球位、上桿動作、下桿動作、收桿

6.技術球之講解

捌、授課方式：分組教學、個別指導
玖、教學設備：練習球之全套設備
拾、參考書籍：有關高球運動之雜誌與書籍

拾壹、成績考核方式：

	
	平時成績：      30％

	
	期中成績：      30％

	
	期末成績：      30％

	
	讀書報告：      10％

	
	其他（                      ）：       ％


