淡江大學95學年度第1學期課程教學計畫表

授課科目名稱：男生體育-游泳進階班
授課教師：陳逸政
	 開課班級
	
	必/選修
	必  修

	學分數
	   0 學分 2   小時
	先修科目
	

	教學內容

及進度
	週次
	內容

	
	第一週
	場地環境介紹、能力分級測驗

	
	第二週
	捷泳教學

	
	第三週
	捷泳教學

	
	第四週
	捷泳教學

	
	第五週
	蛙泳教學

	
	第六週
	蛙泳教學

	
	第七週
	蛙泳教學

	
	第八週
	術科測驗（捷泳、蛙泳）

	
	第九週
	期中考試週

	
	第十週
	仰泳教學-腳部動作、

	
	第十一週
	仰泳教學-手部動作

	
	第十二週
	仰泳教學-手腳聯合

	
	第十三週
	蝶泳教學-手部動作

	
	第十四週
	蝶泳教學-腳部動作

	
	第十五週
	蝶泳教學-手腳聯合

	
	第十六週
	出發、轉身、術科測驗

	
	第十七週
	術科測驗

	
	第十八週
	期末考試週

	講授方式
	V
	課堂講授
	
	
	V
	分組實作  
	
	其他（　　　　　　　）

	參考書籍
	

	批改作業篇數
	0
	備  註
	

	成績考核方式
	
	出缺勤惰： 40 ％
	
	術科成績：60 ％


