淡江大學95學年度第1學期課程教學計畫表

壹、科目名稱：男生體育-游泳初級班
貳、授課老師：陳逸政
參、開課系所班級： 

肆、必選修：必

伍、學分數：0學分

陸、先修科目：無

柒、教學內容及進度：

	第一週
	游泳概論、游泳生理、場地環境介紹

	第二週
	水上安全導論與實作、能力分級測驗

	第三週
	適應水性

	第四週
	捷泳教學-導論

	第五週
	捷泳教學-腿部動作

	第六週
	捷泳教學-腿部動作

	第七週
	捷泳教學-手部動作

	第八週
	捷泳教學-手部動作

	第九週
	捷泳教學-換氣動作

	第十週
	期中考試週

	第十一週
	捷泳教學-換氣動作

	第十二週
	捷泳教學-聯合動作

	第十三週
	捷泳出發

	第十四週
	捷泳轉身

	第十五週
	術科測驗

	第十六週
	術科測驗

	第十七週
	期末考試週


捌、教學設備：浮板、浮球等

玖、成績考核方式：

	V
	出缺勤惰：40％

	V
	術科測驗：60％


