淡江大學95學年度第 1 學期課程教學計畫表

壹、科目名稱：羽球興趣班

貳、授課老師:陳金東
參、開課系所班級：籃球興趣班
肆、必選修：必修
伍、學分數：0
陸、先修科目：
柒、教學內容及進度：

	週次
	教材綱目
	教學進度

	第一週
	認識羽球
	1.運動簡介 2.規則 3.熱身法

	第二週
	基本動作
	1.握拍法 2.執球法 3.正手發高遠球

	第三週
	基本動作
	1.高手正拍擊球 2.步法（米字步）

	第四週
	基本動作
	1.高手正拍擊球 2.步法（米字步）

	第五週
	基本動作
	1.平推球介紹 2.切球介紹 3.步法

	第六週
	基本動作
	1.平推球介紹 2.切球介紹 3.步法

	第七週
	基本動作
	網前球介紹 （挑球、戳球、輕彈球、髮夾球）

	第八週
	基本動作
	網前球介紹 （挑球、戳球、輕彈球、髮夾球）

	第九週
	期中考週
	

	第十週
	基本動作
	殺球（正手殺球、繞頭殺球）

	第十一週
	基本動作
	殺球（正手殺球、繞頭殺球）

	第十二週
	組合動作
	基本動作聯合應用（高遠球、平推球、切球、挑球、殺球）

	第十三週
	組合動作
	基本動作聯合應用（高遠球、平推球、切球、挑球、殺球）

	第十四週
	練習比賽
	1.單打比賽 2.裁判實習

	第十五週
	練習比賽
	1.單打比賽 2.裁判實習

	第十六週
	測驗
	術科測驗

	第十七週
	測驗
	術科測驗

	第十八週
	期末考週
	


捌、成績考核方式：

	
	平時成績： 40       ％

	
	期中考成績：      ％

	
	期末考成績： 60     ％

	
	讀書報告：      ％


