淡江大學九十五學年度第一學期課程教學計畫表
授課科目名稱：體育             授課教師：鄭俊傑

	開課班級
	英   文
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日)  一 年 B  班
	必/選修
	必  修

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	9/13
	籃球--各種傳球方式講解及練習、半場四角傳球

	
	第二週
	9/20
	投籃要領講解；籃下投籃及45度擦板

	
	第三週
	9/27
	二人行進間胸前傳球及上籃；規則講解

	
	第四週
	10/4
	三步上籃、半場運球上籃、定位投籃

	
	第五週
	10/11
	排球-高手傳球；規則講解

	
	第六週
	10/18
	低手傳球；規則講解

	
	第七週
	10/25
	低手發球

	
	第八週
	11/1
	扣球

	
	第九週
	11/8
	期中考試週

	
	第十週
	11/15
	游泳--瞭解水性、悶氣、漂浮

	
	第十一週
	11/22
	韻律呼吸、漂浮、蹬牆漂浮、打水

	
	第十二週
	11/29
	划臂動作

	
	第十三週
	12/6
	蹬牆漂浮、打水、划臂動作結合

	
	第十四週
	12/13
	網球-握拍法介紹及正手拍的階段式練習

	
	第十五週
	12/20
	發球的階段式練習

	
	第十六週
	12/27
	正拍攔截的階段式練習

	
	第十七週
	
	期末考試週

	講授方式
	○
	課堂講授
	○
	分組練習
	
	參觀實習  
	
	其他（　　　　　　　）

	參考書籍
	1.現代網球新論-張思敏編著-國立臺灣大學體育學術研究會

2.硬式網球基本練習法-林明聲編譯-大坤書局
3.籃球基本訓練與實戰技術-吳忻水著-香港珠海出版
4.排球-李安格 陳昭娣編著-香港珠海出版
5.排球運動技術分析-許樹淵著-協進圖書有限公司

6.初學游泳教練手冊-台北市立體育場

	成績考核方式
	
	技能成績：   60 ％
	
	情意成績： 20  ％
	
	認知成績：20   ％

	
	
	讀書報告：      ％
	
	其他（                      ）：        ％


