九十五學年度學年度第一學期教學課程綱要
授課教師：覃(ㄑ一ㄣˊ)素莉

授課時間：每週五3.4堂

授課對象：一年級女生

授課內容及授課地點：

	日期
	場地
	內容
	備註

	9/15-10/6
	重量訓練室
	1、 上課注意事項

二、考試項目及評分標準說明

三、熱身運動

四、體能的概念及訓練方法
	第一堂課照相製作點名簿（每節課簽名）

	10/13-
11/3
	排球場
	1、 基本動作練習

2、 考試（發球5球）
	10/21課程1/3下雨天場地更改為（N202）

	11/10-
12/8
	游泳館
	1、 基本動作教學

2、 仰泳、捷泳及蛙泳教學
3、 25公尺考試
	11/8校慶

11/17期中考停課一天

	12/15-
12/29
	室外籃球場
	1、 基本動作教學

2、 考試（罰球5球）
	12/13教學評鑑週

下雨天場地更改為（N201）

	1/5
	
	期末考
	


上課注意事項：

1、 請穿著體育運動裝備。
2、 請務必依日期調整上課場地及運動裝備。

3、 不遲到早退，中途離開需向老師報備。

4、 為保護室內球場地板，雨天請穿著乾淨之球鞋入場上課，並將雨具放置於適當之處。
5、 於第一堂上課時依場地分組，製作點名表，每一堂課必須親自簽到。
6、 公佈不盡之處，由教師上課補充。
