輔導原理與實務  授課綱要
教師:  洪素珍           研究室：新工館651           分機：2028

上課教室：C012      上課時間：星期一 7、8節
教科書: 徐麗明譯譯 (2003)，人際歷程心理治療，揚智出版社

1. 透過授課閱讀、討論及經驗分享與整合、了解諮商輔導之內涵與相關經驗。

2. 以理論為基礎進行自我整理，以達到學習自我療癒的過程。

課程講授、分組討論個案研討及影片欣賞

1. 課堂參與討論與出席，佔總評分：10 ﹪。(缺席一次扣2分)

2. 期中繳交個人情緒之自我分析3000字：30﹪。

3. 期中繳交一份相關書籍讀書報告2000字：20﹪。
4. 期末自我生命整理報告，佔總評分：40﹪。
· 運用理論為基礎，整理個人生命的經驗，例如生命中的重要人、事、物及其影響，曾面臨的壓力與衝突；及面對個案時可能產生焦慮之狀況。
· 運用理論重新詮釋或以不同的方式來處理這些衝突與掙扎。
                              

1. 徐憑譯〈2004〉。發現你的利基。台北：張老師文化。

2. 邱溫譯〈2002〉。身心調癒地圖。台北：生命潛能。

3. 黃漢耀譯〈民94〉。黑暗，也是一種力量。人本自然。


日期   週次
上課內容
閱讀進度(章)
9/12     1
導論及課程介紹 9/12


9/19     2
(1)簡介與綜觀 (2)建立工作同盟                  第1.2章

9/26     3
尊重個案的抗拒
第3章
10/3     4
精神動力之概念
講議
10/10    5
放假一天


10/17    6
轉移到內在聚焦
第4章
10/24    7
回應衝突的情緒
第5章
10/31    8
家庭系統學派1
講議
11/7     9
家庭系統學派2
講議

11/14    10
期中考 〈繳交期中報告〉


11/21    11
女性主義學派
講義

11/28    12
影片欣賞
講義
12/5     13
家庭發展的因素
第6章
12/12    14
僵化的人際因應策略
第7章
12/19    15
目前的人際因應
第8章

12/26    16
修通與改變
第9章

01/02    17  
  修通與結案                                     第10章

01/09    18      期末考〈繳交個案分析報告〉

教學目標：





上課方式：





考評方法：





課程進度：





Happy New Year
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