淡江大學94學年度第2學期體育課程教學計畫表
科目名稱：大一女生體育
授課教師：劉金英

	課程目標
	1.提昇身體適能
2.培養正確運動態度及技能

3.增進體育運動認知水準

	課程內容
	1.游泳2.體適能3.田徑運動4.球類運動 

	教材進度
	週次
	

	
	一
	籃球、田徑、排球

	
	二
	籃球、田徑、排球

	
	三
	籃球、田徑、排球

	
	四
	籃球、田徑、排球

	
	五
	籃球、排球、體適能

	
	六
	籃球、排球、體適

	
	七
	籃球、排球、體適

	
	八
	籃球、排球、體適

	
	九
	體適能、田徑、排球、游泳

	
	十
	體適能、田徑、排球、游泳

	
	十一
	體適能、田徑、排球、游泳

	
	十二
	體適能、田徑、排球、游泳

	
	十三
	體適能、田徑、排球、游泳

	
	十四
	排球、體適能、籃球

	
	十五
	排球、體適能、籃球

	
	十六
	排球、體適能、籃球

	
	十七
	測驗

	
	十八
	期末考週

	給分標準
	術科測驗：30%
學習精神：70%(運動道德35%運動精神35%)

	參考書籍
	體適能   卓俊辰著


