淡江大學 94學年度第2學期課程教學計畫表

科目中文名稱：心理學導論
     授課教師： 蔡英玲  
	開課班級
	通識核心課程中心
	必選修
	選修

	學分數
	    2  學分  2  小時（ 單 學期  2  學分）
	先修科目
	無

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	02/16
	課程簡介、心理學的發展歷史

	
	第二週
	02/23
	學派與研究方法

	
	第三週
	03/02
	影片欣賞

	
	第四週
	03/09
	發展心理學（一）

	
	第五週
	03/16
	發展心理學（二）

	
	第六週
	03/23
	學習與制約（一）

	
	第七週
	03/30
	學習與制約（二）

	
	第八週
	04/06
	校外學習週

	
	第九週
	04/13
	知覺與意識冥想練習

	
	第十週
	04/20
	期中考試週

	
	第十一週
	04/27
	心理測驗（一）

	
	第十二週
	05/04
	心理測驗（二）

	
	第十三週
	05/11
	人格心理學（一）

	
	第十四週
	05/18
	人格心理學（二）

	
	第十五週
	05/25
	壓力與調適

	
	第十六週
	06/01
	偏差行為

	
	第十七週
	06/08
	看電影談心理

	
	第十八週
	06/15
	期末考試週

	講授方式
	(
	課堂講授
	(
	分組討論
	
	參觀實習
	
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	
	電腦
	
	投影機
	(
	其他（教學影片、心理測驗）

	教材課本
	西爾格德心理學概論  Atkinson等著，曾慧敏等譯，桂冠圖書，2002年

	參考書籍
	1.心理學  王震武、林文瑛、林烘昱、張郁雯、陳學志合著  學富文化
2.心理學 Philip G. Zimbardo Richard J. Gerrig 著  游恆山 李素卿譯  五南圖書

3.心理學導論  葉重新著  心理出版社
4.現代心理學:現代人研究自身問題的科學  張春興著  東華書局

5.Health Psyclvoloy,Bernard,L.Cf Krupat.E. N.Y:HBJ 1994



	批改作業篇數
	1份×70人 ＝70篇
	備  註
	依本校學則第38條，缺課時數達1/3者期末一律扣
考

	成績考核方式
	(
	平時成績：30 ％
	(
	期中考試成績：35 ％
	(
	期末考試成績：35％

	
	
	作業與報告：   ％
	
	其他（                      ）：       ％


