淡江大學九十四學年度第二學期課程教學計畫表
科目中文名稱：心理與生活
授課教師：葉紹國          

	開課班級
	核心課程 社會分析學門 (二)8:10~10:00 (二)3:15~5:00
	必選修
	必選

	學分數
	  2  學分  2  小時（ 單 學期  2 學分）
	先修科目
	無

	 教學內容
及進度
	週次
	月/日
	內容

	
	第一週
	2/21
	建構上課環境：修課的意義與規範，認識同學

心理學的研究題材、領域

	
	第二週
	2/28
	~ 和平紀念日(放假) ~

	
	第三週
	3/07
	心理學簡史；心理學說對人的看法

	
	第四週
	3/14
	生理與心理的交互作用（一） （神經的運作影片）


	
	第五週
	3/21
	生理與心理的交互作用（二） （大腦的迷思影片）

	
	第六週
	3/28
	意識狀態與睡夢人生(一)

	
	第七週
	4/03-07
	~ 校外學習週(放假) ~

	
	第八週
	4/11
	意識狀態與睡夢人生(二)     （心智的奧秘影片）

	
	第九週
	4/17-21
	~ 期中考試週 ~

	
	第十週
	4/25
	適應與壓力

	
	第十一週
	5/02
	自我概念與心理健康    (用腳飛翔的女孩影片)

	
	第十二週
	5/09
	心理失調與精神疾病

	
	第十三週
	5/16
	精神疾病的治療（一）

	
	第十四週
	5/23
	精神疾病的治療（二）：心理治療法

	
	第十五週
	5/30
	社會思考與社會影響

	
	第十六週
	6/06
	人際知覺與人際交往模式

	
	第十七週
	6/13
	人際吸引、親密關係與性心理、性行為

	
	第十八週
	6/20
	~ 期末考試週 ~

	講授方式
	V
	課堂講授
	
	分組討論
	 
	參觀實習  
	V
	其他（　影片教學　　）

	教學設備
	V
	電腦
	 V
	投影機
	 V
	其他（　　錄影帶與放映設備                ）

	教材課本
	陸洛、高旭繁譯(2003),心理學：日常生活中的應用(洪葉文化)

羅惠筠、陳秀珍譯(1992),現代心理學-生活適應與人生成長(美亞)

	參考書籍
	Henry Gleitman 著,洪蘭譯（1997）,心理學（上）（下） （遠流）

	成績考核
	平時成績：  20  ％
	
	期中考成績： 40 ％
	
	期末考成績： 40  ％
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