社會分析
－－工作世界與生涯管理－－
壹、授課教師：蔡葉偉
貳、課程學分：單學期、二學分
參、教學目標與範圍：
本課程之教學目標主要在透過對個人、工作世界及生活三個層面的分析與探討，將「生涯」的全貌能周延詳實的呈現給學習者，並經過理論的剖析與經驗的分享，讓學習者知道如何了解自己、認識工作世界、並懂得如何過成功、有意義的生活。本課程包括生涯規劃、生涯管理、生涯與工作及生涯與生活等相關主題為研討範圍，總言之，希望本課程能達成Super所說的「將生涯輔導概念轉化為實際的生涯選擇與生活方式，並藉此適切的角色行為，同時滿足個人與社會的需求。」，並進一步協助學習者學習如何更有效地在工作職場中，發揮個人的潛能與創造力，快樂而工作有勁，完成自我實現。
肆、授課方式：
一、本課程以1.課堂講授; 2.Nominal Group Technique分組討論; 3.測驗（包括多元智能檢核等）；4.小團體動力（透過團體活動的實施、使學習者能掌握人群關係與組織情境之原理、原則）；5.參觀訪問（透過企業訪問，使學習者能將理論與實務充分結合）；6.個案訪談（透過與目標生涯中之前輩之晤談與觀察，建立對工作世界之正確觀念與經驗吸收）。
伍、課程綱要：
1、 後現代所帶來的衝擊與引發的問題
2、 生涯規劃與人生全程發展
    三、生涯規劃與自我了解(一)
    四、生涯規劃與自我了解(二)
    五、認識工作世界
    六、如何推銷自己：Portfolio的運用，面試禮儀、穿著打扮等之處理與技巧
    七、工作組織中的人與人際關係
    八、壓力調適與情緒管理

    九、生涯與生活─兩性關係的適應與婚姻生活
    十、生涯與生活─休閒活動與終生學習
    十一、生涯轉換與第二生涯規劃
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柒、成績考核：
1.出席及討論             25%
2.期中報告成績
35％
3.期末報告成績
40％
