生死學
──生死與苦樂──
壹、授課教師：陳俊輝
貳、課程學分：單學期、二學分
參、教學目標與範圍：
期待學員經由探討人類的生、死問題和苦、樂…等生命現象，而多能從中瞭解什麼是生命的真諦？存在的意義？以及人生的價值追求？進而在平日經營自己的生活中，能夠建立一種積極進取、利己利人，有前瞻、有內涵，又有睿智的價值人生觀。
肆、授課方式：
一、就學理與事例之引介，教師以淺白方式作論述；之後，學員可即時提問以釋疑。
二、如有必要，可就某一（些）論題要求學員分組討論，並擇期提出綜合報告。
伍、課程綱要：
教學內容與進度

第一～二週：
一、前言：
（一）人類在宇宙中的出現──生命的神奇與奧妙。
（二）人的自我觀省與定位──「人」是萬物之靈長？／「人」是萬物之尺度？
第三～六週：
二、生、死問題的探討：
（一）「生」是有一「開始」的生？
1.科學觀：
──萬有來自初始的「大爆炸」。（當代英國霍金的理論物理的預設）
2.哲學觀：
　　　　　　　　──萬物生自於「道」。（古中國老子的思想）
　　　　　　　　──百物生自於「天」。（古中國孔子的思想）
　　　　　　　　──萬物之生皆自「無始」。（古印度佛學的思想）
3.宗教（神學）觀：
──萬物來自「真神」的創造。（古猶太教、基督宗教、伊斯蘭教的主張）
第七～八週：
（二）「死」是一切「結束」的死？
1.科學（醫學）觀：腦死、安樂死…。
2.哲學觀：死是無？是一客觀事件？抑是一可能性？
3.宗教（神學）觀：死是通往「來世」的跳板？
第九週：期中考
第十週：
（三）生與死／死與生的關係：
1.未知生，焉知死？（孔子）
2.死、生一體？命也！（莊子）
第十一～十二週：
3.生是走向於死。（海德格）
4.只知生，不知死。（伊彼鳩魯、維根斯坦、沙特）
第十三～十四週：
5.生似幻，死如滅。（釋迦牟尼）
6.能知生，未知死。（蘇格拉底）
7.能知生、應知死；應知死，當求「生」。（耶穌）
第十五～十六週：
三、瞭解生命的現象及其真諦：
（一）知見：人的生、老、病、死。
（二）細察：人的知、情、意、喜、怒、哀（苦）、樂、得與失…等。
（三）思忖：
1.什麼是樂極生悲（苦）？──物極必反之道？
2.什麼是苦中作樂？──是一種無奈？一種順命？抑是…？
3.什麼是生於憂患（苦），死於安樂？──豈是人之有生、死、苦、樂…的一種生命指導原則？
第十七週：
四、結語：為了營造自己美好的人生，個人難道不必為己建立一種積極進取、有前瞻、有內涵，又有睿智的價值人生觀？
第十八週：期末考
陸、參考資料：
1.《道德經》，老子。
2.《論語》，孔子弟子編輯。
3.《聖經》，香港，基督教聖經公會。
4.《佛陀的啟示》，Walpola Rahula著，顧法嚴譯，台北，平陽印刷，1968.11。
5.《超越生死河》，陳俊輝，台北，宇河文化／紅螞蟻圖書，1997.02。
6.《智慧生命的巡禮》（簡稱：《智慧生命》），陳俊輝，台北，唐山，1998.05。
7.《生命思想 vs. 生命意義》（簡稱：《生命思想》），陳俊輝，台北，揚智，2003.06。
8.《生命哲學 vs. 生命科學》（簡稱：《生命哲學》），陳俊輝，台北，揚智，2004.04。
9.〈論死談生：話祁克果與莊子的生死觀〉，收入於《生命哲學》，頁281~328。
10.〈萬有起源的形上構思：試由東、西方幾個事例談起〉（簡稱：〈萬有起源〉），陳俊輝，台北，輔大：《哲學與文化》，345期，頁23~70，2003.02。
11.〈務要認識自己：哲學的教化歷程之探討〉（簡稱：〈認識自己〉），陳俊輝，台北，台大哲學系，教育哲學學術研討會，2000.05。
柒、成績考核：
一、期中考佔30%：可由一次考試；或繳交習題作業（共兩題，各約1500字）；或撰寫一篇約3000字題目自擬的學術性報告。三中擇其一（全班統一約定）。

二、期末考佔40%：筆試。

三、平常表現佔30%：內容包含──

（一）教師會隨時抽問，以測知學員的理解能力。

（二）學員的出、缺席記錄，以及課堂中的參與程度...等。

（三）「技術加分」：學員可主動繳交「另外」一份題目自訂的學術性報告；字數在3000字以內。
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