生命科學

--ＤＮＡ科技時代—
壹、授課老師：王啟銘 (化學館C424, wangcm@mail.tku.edu.tw)
貳、課程學分：2學分
參、教學目標:  1953年Watson 和Crick發現了 DNA的雙螺旋結構,開啟生物如何表現DNA 特質之謎,本課程藉由簡明的圖解以及錄影帶觀賞探索DNA的奧祕,進一步了解人類的根源與尖端的生物科技.
肆、授課方式：      一、 課堂講授與討論  二、 錄影帶觀賞
伍、教學內容及進度：
一、基因、DNA的真相 (雙螺旋,DNA, RNA, 蛋白質, 酵素…)
二、基因在體內做什麼? (受精卵如何成長為人,死亡程式…)
三、目前已知的遺傳構造 (遺傳病,血型與性格,肥胖基因…) 

四、了解生命的起源與進化論 (人共同祖先, 長頸鹿的脖子…)
五、生物科技的尖端技術 (基因工程, 基因治療, 桃莉羊…)
錄影帶觀賞： DNA時代 (DISCOVERY和NHK製作)
V.1: 人類基因組
V.2: 破解癌症秘密
V.3: 大腦的藍圖
V.4: 老化與死亡
V.5: 人類的根源
V.6: DNA的未來
陸、教材課本：劉小惠譯,圖解基因與DNA,品冠 (2002)
“DNA時代” 錄影帶, 公共電視文化事業基金會（2000）

柒、補充教材：陳文盛,畫說DNA,陽明大學網站: http://dna.ym.edu.tw (2005)
捌、參考書籍：王身立,顏青山,陳建華, 傳承生命—遺傳與基因,世潮 (2003)
周業仁譯, DNA的14堂課,天下文化 (2002)

蔡承志,許優優譯, 23對染色體,商周 (2000)

陳紹寬,朱佩雯譯, 我創造了桃莉, 究竟 (2000)
龐中培譯, 雙螺旋的線索, 寰宇 (2000)

陸思立等,克隆生命的拷貝,凡異 (2000)
陳正萱,張項譯,雙螺旋-DNA結構發現者的青春告白,時報(1998)
玖、成績考核方式：一、平時考 (每週下課前考5-10分鐘左右的簡易測驗): 70% 
                  二、讀書報告(二人一組於5/29前交指定題目的報告):  30%
報告題目
1: 垃圾DNA                     2: DNA條碼                3: DNA鑑定
4: 基因與老化                  5: 基因與個性              6: 基因與同性戀
7: 基因治療                    8: 基因轉殖                9: 基因重組食品
10:自私的基因                  11:長壽基因                12: 肥胖基因
13: 跳躍基因                   14:人類基因組計畫          15: 唐氏症
16:地中海型貧血症         17: 黃金米                 18: 生命時鐘

19: 桃莉羊              20: 亨丁頓舞蹈症           21: 幹細胞

22: 聚合酶連鎖反應             23: 星連玉米            24:無性生殖                   

25: 腎上腺白質退化症            26: 臍帶血
書面報告撰寫要點: (二人一組)

1． 報告必須為數篇論文之綜合，必須以中文書寫，非一般常用之專有名詞者，使用英文。中文為「標楷體」，英文或數字為「Times New Roman」。「單行」行距設定，與前段距離為0.3列，頁數10-12頁。字體限14點字
2． 報告須包括以下五項︰摘要、簡介、討論、結論、心得與參考資料
3． 參考資料必須註明 (期刊) 作者姓名、標題、期刊名、卷數、頁數、年份; (書籍) 作者姓名、書名、版數、出版社、年份。並依照各項順序書寫。(網路) 作者姓名、標題、網址
-----------------------------------------------------------------------------------

小考14次, 每次滿分14分, 任選10次,

小考總分: 140分

報告總分:  60分

學期成績 = (小考總分 + 報告總分) / 2

-----------------------------------------------------------
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課本：圖解基因與DNA
	作者：
	久我勝利/著


	

	譯者：
劉小惠


	出版社：品冠

	出版日期：2002 年 08 月 15 日

	語言別：繁體中文

	http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010203018[image: image2.png]




	定價：230 元 優惠價：9 折 207 元 (博客來網路書店)
本商品單次購買 10 本 184元 (8折) 


品冠文化出版社, 郵政劃撥: 19346241

Tel: 2823-3123; 2823-6031; Fax: 2827-2069

10本 9折; 20本8折

(淡水文化廣場: Tel: 8631-2684; 淡大學生9折)
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“DNA時代” 錄影帶,公共電視文化事業基金會（2000）
http://www.pts.org.tw/~prgweb1/medical/dna.htm
<DNA時代> 是美國DISCOVERY頻道和日本NHK公司合資出品，從基因學起源開始，更深入探討疾病治療、延長壽命、種族起源遷徙等研究領域，藉由影像及電腦動畫，使得人體內基因互動的關係能以各種型態呈現在螢幕前。
在六個小時的節目中，娓娓述說基因學的起源、基本發現，也提及它在疾病治療，防止老化及延長壽命，人類種族起源及遷徙，心靈及人格的成因等方面最有進展。由於影像及電腦技術的發展，加上DISCOVERY及NHK兩家公司二十年來在生物分子學上的拍攝技巧精益求精，使得基因--這附著在人類每個細胞裏染色體上的化學物質，能以以各種型態呈現在螢幕前，而CG發展的前衛，更讓我們得以了解基因和人類或生物各層面神龍活現的互動關係。
	（一）
	人類基因組  (DNA雙螺旋, 操縱基因…)

	 
	人類基因組是人體的藍圖，也是個體特質、壽命、疾病等生命的密碼。本集將深入探討基因如何影響我們的生理、心理、甚至一生的歷程，並詳細介紹DNA這個熱門概念的背後，究竟隱含了哪些重要的物質和運作機制。 

	（二）
	破解癌症秘密 (致癌基因: ras, p53…)

	 
	本集介紹人類基因的研究，如何破解癌症。癌細胞是一種失序的細胞，也因此有其失序的染色體和基因組。如果我們能夠分析出失序的基因是如何組成，我們就能找到徹底治本的真正解決之道。 

	（三）
	大腦的藍圖 (個性和焦慮,多巴胺, 血清素…)

	 
	 本集介紹DNA如何影響個人的大腦和思考能力。為什麼有的人IQ高，有的人EQ高？基因究竟以何種方式影響我們的思維和態度？精神上的疾病要如何藉由對基因的瞭解對症下藥？

	（四）
	老化與死亡 (SOD酵素,DNA兩端的端粒…) 

	 
	本集介紹如何藉由DNA研究，解開生命時鐘之謎，預測個人的老化及死亡。我們都知道壽命的長短有部份受遺傳影響，但個人究竟遺傳了什麼樣的基因，而老化的細胞又是如何因此而「自殺」？

	（五）
	人類的根源 (粒線體DNA…)

	 
	本集介紹如何藉由DNA研究，追尋人類的根源。利用基因分析，我們可以找到真正的祖先，打破傳統地域的族群類分。關鍵就在於基因上的粒線體。 

	（六）
	DNA的未來 (基因設計…)

	 
	本集介紹基因研究將如何影響我們的未來。我們會發展出基因設計的嬰兒嗎？我們會產生因為基因優劣形成的新社會階級嗎？法律和倫理如何看待這樣的問題？我們要如何善用基因的研究與發展？ 


V1: 生命解碼－人體的藍圖 
人類基因計畫從一九八八年，開始瞭解人體藍圖的努力就已經在各國展開，世界各地的科學家致力於"人類基因計畫"，他們在2003年底解碼出所有基因。 
人體約有60兆個細胞，每個細胞內有一個細胞核，細胞核中有46個染色體，染色體解開後，變成一條細長的線，單一細胞內所有的絲線總長約兩公尺，這些線的直徑只有頭髮寬度的千分之四十，這條細長的線就叫做DNA（去氧核糖核酸），而DNA只有一小部份是基因。
DNA是以螺旋狀纏繞的雙股分子，在這個螺旋雙股之間其實只有四種物質，包括腺嘌呤、胸腺嘧啶、胞嘧啶、鳥嘌呤，分別以字首為簡稱A、T、G、C，乍看之下這些物質的排列似乎沒有道理，但它們其實排列成一種遺傳密碼，為了避免糾結，細長的DNA纏繞成許多小捲，當細胞分裂時，它就纏繞大捲，變成染色體。
人的誕生從受精卵開始，一個精子穿入卵子，把它的DNA傳送到卵內，被精子送入卵子內的父親的DNA，與原本在卵子內的母親的DNA，父母雙方的藍圖漸漸靠近，變成一個藍圖，這是新生命的開始，然後在細胞分裂下，受精卵變成兩個細胞，再變成四個細胞。染色體也在細胞分裂時複製，因此每個細胞都有相同的染色體，這就是為什麼人體內的60兆個細胞，每個都有父母所給的相同遺傳藍圖，遺傳藍圖讓心臟、肝臟這些器官都各得其所，也讓我們都長出手和腳。 如果人體內60兆個細胞都有相同的基因，為什麼會心臟細胞會長在心臟？而手的細胞會長在手的地方？ 
所有生命都有基因，地球上的所有生命都擁有從父母身上傳下的一條漫長的基因鍊，這條連接地球上所有生命的基因鍊，也存在人類的身上。基因也證明了人類也來自地球上的第一個生命，基因的連結一代代地傳遞，這種無止無盡的生命重複，形成並豐富了地球上多樣的生命，地球上的生命一直依賴著這種生命連結，它連結著孩子和父母，生命與另一個生命，全繫於這條基因的細線DNA。
------------------------------------------------------------------
世界上有一種奇特的基因只在38個人(波大多人)發現，科學家對這種基因所製造的物質寄予重望，它可能成為治療動脈硬化症的革命性新藥，一間生化科技公司利用這種基因，希望能大量製造治療動脈硬化症的藥物。
羅絲霍夫曼是賓州一所高中的戲劇和英國文學老師，她打從一出生開始右手的中指和無名指就黏合在一起，這是因為指揮的操縱基因在作怪。在人類身上有13個操縱基因，並區分成四組A、B、C、D，這四組的多種組合製造出複雜的人體結構。
V2 破癌解密－組織嚴密的疾病 (一)

琳朵兒住在美國奧克拉荷馬州，她今年41歲，一輩子跟癌一起生活，曾經四度長癌，18個月大時鼻子上第一次長惡性骨瘤；14歲時下顎骨再長肉瘤，動過無數次手術、接受放射治療、整形手術; 32歲時，癌又在她的右乳房肆瘧，她動了乳房切除術，35歲時又失掉左乳房，她想不通為什麼自己一連四次長癌。 
人體有60兆個細胞，細胞不斷地新陳代謝，維持身體的活力。為什麼正常的細胞，會變成癌細胞？在細胞分裂的過程中，遺傳基因複製之後細胞倍增，不過細胞若是分裂太頻繁，生命就有危險。當細胞分裂過程失控時，就開始長癌。以46個譜代表46個染色體，A、T、G、C等4個字母，分成30億對寫在譜上。這四個字母的順序改變，或是部份遺失就會突變。
大約有二萬個地方，排列這四個字母成基因，目前發現200種基因，跟癌有關連，每一種都能在適當時候，令細胞分裂或是停止分裂。例如首先被發現的是Ras基因，就跟結腸癌有關連，當細胞增殖時，Ras 基因就活躍起了，激發細胞分裂。假如Ras基因內發生突變，Ras蛋白質有失誤，就持續地發出分裂信號，開始長癌。
大約半數的癌病患有突變的p53基因，琳朵兒四度長癌，就因為p53基因突變。日本東京醫學院中村有助教授的基因研究，發現不正常的p53基因存在於大半數的癌內，p53基因防止細胞癌化。從p53基因生出的p53蛋白質，連接DNA，p53蛋白質總是四個一組，與DNA連接，防止正常細胞變化成癌細胞。
基因突變不僅得自遺傳，化學品和紫外線也是導因，癌症的遺傳機率為5%或10%，所以90%以上的癌症，非先天遺傳而是後天罹患。地球乃是生命的搖籃，有害的紫外線恆常地照射著地表，會傷害我們皮膚細胞的基因，損傷細胞引起突變。基因受損時，p53蛋白質連接DNA，制止細胞分裂，然後蛋白質群合力修復損壞基因。有十幾種蛋白質合力修復DNA以恢復正常。p53基因阻止細胞分裂以換取時間，讓蛋白質維修組修復損傷的DNA。 
患乾皮症的兒童又稱為XP (xeroderma pigmentosum)，患XP的兒童不能在白天到戶外玩耍，他們臉上有許多色斑，都是細胞被日晒的疤痕，這情形惡化下去就是皮膚癌。患XP的兒童受紫外線傷害，無法完全修復，不過P53基因有最後一招防止細胞癌化，P53蛋白質用不同的助力，讓無法修復的細胞死亡，DNA碎片到處散落，這是細胞自殺。人類的皮膚細胞，在紫外線下進行自殺，細胞以自殺來阻擋不正常的基因，避免波及周圍的細胞，患XP的兒童無法修復損壞的P53基因，所以很容易罹患皮膚癌。XP兒童的家長擔心，神經併發症導致癱瘓，要看突變的部位而定，有些兒童從五歲起，喪失聽覺、行動失控。
V2 破癌解密－組織嚴密的疾病 (二)
基因密碼破解之後，各種致病的基因包括致癌的基因都被發現了，這些基因在細胞正常時，扮演重要的角色，但這些基因發生突變時，疾病也就發作。不過基因突變並非通通不利。有些人有突變基因的保護，即使長期暴露在愛滋病毒下也不會感染，令人驚訝的是歐美的白人才有這種基因。住在紐約的史蒂芬克羅恩，就是這樣的人，這種突變是從10到15%的西方人身上發現，沒有一個是亞洲人身上有的。 
愛滋病毒溜進免疫細胞，一個接一個地破壞，最後侵占了整個身體。病毒先附著免疫細胞，愛滋病毒黏著免疫細胞表面的化學受體，然後溜進去，感染愛滋病毒的免疫細胞，因為基因的協助，病毒暴增而溢出，終於破壞了全身的免疫細胞。由於基因突變，然後使得像史蒂芬這樣的人，有了形狀不同的化學受體，防止愛滋病毒溜進去。
隨著基因研究的進展，新的療法一個接一個，目前基因治療法正在臨床試用P53基因，在治療某些癌症試驗中已被證明安全有效。德州休斯頓一家生化科技公司研究把帶P53基因的腺病毒殖入癌細胞，這種腺病毒能在細胞裏，產生P53蛋白質，激發細胞自殺，三天之後癌細胞死亡。
高德開業行醫已有四十多年，兩年前12月，診斷出他患早期肺癌，診斷結果目前無法可治，他正好符合條件，於是立刻接受p53基因治療。帶p53基因的腺病毒，由長針頭注入肺癌細胞，高德在兩個月內，接三次這樣的治療，治療前高德的癌直徑有八公分，三個月以後癌的直徑縮到三公分，而且肺壞掉的部位，又恢復正常，p53基因使癌細胞自殺。基因治療的好處是中毒率低，且可以跟化學治療，放射治療配合進行，而毒性並沒有增加。
癌細胞裏的基因突變累積的方式很複雜，有各樣的力量發動毫無節制，戰勝癌症的關鍵在於，更精確迅速地判定癌細胞內的基因突變。目前的癌症治療研究人士寄望於一種叫DNA晶片的分析器。基因就像在細胞海裏工作不同的碎基因，各在一道紋路裏，DNA晶片吸起它，放在玻璃盤上，當癌細胞質注入玻璃盤上，那些基因按其功能呈現各種色點，即使是同一內臟的癌，基因也大不相司。因病人而異，使用DNA晶片可以很快地分析細胞的特性，為每一位病人量身訂做治療法。跟癌搏鬥，決定要走出自己的路。
由於科技革新，諸如DNA晶片顯微排列，可以同時分析成千上萬的基因，用這個方法可以掌握廣大的情報，與現在情報侷限的光景，不可同日而語。基因情報愈來愈明朗，突變的意義也會劇變，包括癌症的許多疾病的治療，因基因研究而有進展，基因好像主宰了命運，但是當我們解開，基因內的疾病之謎時，我們治病的方法，可能會大大地改觀，而這一天也不會太久了。
