淡江大學 九十四 學年度第 二 學期課程教學計畫
壹、科目名稱：大四籃球選修 
貳、授課老師：覃素莉

參、開課系所班級：大四
肆、必選修：選修

伍、學分數：1學分

陸、選修資格：大四

柒、教學內容及進度：

1、 運動場禮儀及運動安全

2、 籃球競賽規程及規則講解(含 如何欣賞籃球)
3、 基本動作操作

4、 小組配合

5、 三對三

捌、授課方式：隨班上課

玖、教學設備：籃球場，籃球等

拾、成績考核方式：

	
	出席成績：50 ％

	
	考試成績：40 ％

	
	平時表現：10 ％


拾壹、考試項目

1、 罰球線跳投(10%)
2、 三對三(30%)

附註：上課請穿著運動服及裝備，否則失去上課權利。

 星期一 【四年級】籃球選修
	週次
	日期
	上課內容
	備註

	一
	2.16
	1.恢復體能 2.球感練習 3.基本動作操作
	

	二
	2.23
	1.投籃練習 2.運動傷害講解 3.組合的概念
	加退選2/23-3/1

	三
	3.1
	1.小組搭配 2.三對三
	

	四
	3.8
	1.考試項目說明及練習 2.三對三
	體育課統一更正

	五
	3.15
	1.快攻說明 2.練習抓籃板及打火鍋
	

	六
	3.22
	1.練習比賽
	體育課程達1/3

	七
	3.29
	考試-罰球線跳投
	

	八
	4.5
	掃墓節放假一日
	

	九
	4.12
	期中考
	

	十
	4.19
	1.練習比賽
	

	十一
	4.26
	1.三對三考試
	

	十二
	5.3
	1.練習比賽
	畢業班教學評鑑

	十三
	5.10
	1.練習比賽
	

	十四
	5.17
	畢業考
	


