淡江大學九十四學年度第二學期課程教學計畫表

壹、科目名稱： 女生排球興趣班（使用軟式排球）

貳、授課老師：楊總成
參、開課系所班級：女生體育
肆、必選修：
伍、學分數：0
陸、先修科目：
柒、教學內容及進度：、

1. 規定上課方式、服裝、
2. 排球歷史簡界、介及場地設備、規則

3. 排球熱身方法（利用球熱身）

4.排球比賽過程介紹欣賞

5發球、高手傳球、低手傳球基本動作介紹練習運用

6綜合練習

7分組比賽
8學、術科考試

捌、授課方式：示範、說明、比賽
玖、教學設備：軟式排球

拾、教材課本：
拾壹、參考書籍：
拾貳、成績考核方式：

	
	平時成績：     20％

	
	術科考試：   40％

	
	學科考試：20%

	
	學習精神態度  20％


