保齡球教學計畫                  姚東生
第二週   保齡球簡史介紹 校外教學地點與付費方式

         步伐說明 持球 擺盪介紹與徒手練習
         學期測驗與給分辦法

第三週   保齡球球館禮儀與安全講解

         教導如何選擇球具

         教導球道預備線 放球點 瞄準點 進球點以及球瓶間相互碰撞之關係

         同學分組 分配球道

第四週   說明直球 曲球與飛碟球之原理與保齡球記分方式

直球教學(步伐說明 持球 擺盪 目視點與進球點相關關係)

第五週   直球-正中站立擲球與1號2號殘瓶解球教學練習

第六週   直球-正中站立擲球與1號3號殘瓶解球教學練習

第七週   直球-右側站立擲球與4號7號殘瓶解球教學練習

第八週   校外教學週(停課停班)
第九週   直球-右側站立擲球與6號10號殘瓶解球教學練習

第十週   期中考試

第十一週 直球-左側站立擲球教學練習

         學科測驗(保齡球計分)

第十二週 直球-左側站立擲球教學練習

         學科測驗(保齡球計分)

第十三週 曲球介紹與教學

說明曲球球路行進路線 介紹預備線站立位置與瞄準點進球點之關係

持球與放球時手腕應用方法                                    

第十四週 曲直球練習

         術科測驗(動作與解瓶)

第十五週 曲直球練習

         術科測驗(動作與解瓶)

第十六週 曲直球練習

         術科測驗(動作與解瓶)

第十七週 補考

第十八週 期末考試
