淡江大學九十四學年度第二學期課程教學計畫表

授課科目名稱：男、女生體育-高爾夫球興趣班


授課教師：黃谷臣
E-mail:tkuped@mail.tku.edu.tw
校內分機：2371
	開課班級
	日間部二、三年級
	必/選修
	必修

	學分數
	 0 學分  2 小時
	先修科目
	

	教學內容

及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	2/21
	課程大綱介紹，上課注意事項說明

	
	第二週
	2/28
	和平紀念日（放假一天）

	
	第三週
	3/07
	基本站姿、瞄球球位解說、上桿法

	
	第四週
	3/14
	1/4上桿

	
	第五週
	3/21
	揮桿路線與平面

	
	第六週
	3/28
	1/2上桿

	
	第七週
	4/04
	校外教學週 (放假一天)

	
	第八週
	4/11
	大專運動會（停課一次）

	
	第九週
	4/18
	期中考週

	
	第十週
	4/25
	術科測驗-7號鐵桿遠度測驗

	
	第十一週
	5/02
	短鐵桿介紹、劈起桿動作練習

	
	第十二週
	5/19
	劈起桿動作練習

	
	第十三週
	5/16
	長鐵桿介紹

	
	第十四週
	5/23
	劈起桿動作練習

	
	第十五週
	5/30
	木桿介紹、劈起桿動作練習

	
	第十六週
	6/06
	術科測驗-準度測驗（50碼）

	
	第十七週
	6/13
	術科測驗-準度測驗（50碼）

	
	第十八週
	6/14
	期末考試週

	講授方式
	V
	課堂講授
	V
	分組練習
	
	參觀實習  
	
	其他（　　　）

	教學設備
	V
	電腦
	V
	投影機
	
	其他（　　　　          ）

	參考書籍
	請參閱教學支援平台http://www.tku.edu.tw/list/faculty/gym.htm

	成績考核方式
	
	出缺勤惰：70％
	
	7號鐵桿擊遠：15 ％
	
	準度測驗：15％

	備考
	1. 出缺勤惰相關說明：
2. 無故缺席，每次扣學期成績5分（三次曠課，即扣考），各項請假每次扣2分，遲到扣1分，遲到30分鐘以上算缺席。
3. 請假的相關規定，請在該堂課程結束前想辦法聯繫，可透過手機、簡訊、MSN等方式聯絡老師，事後請假一律不准。（如此簡易的請假方式您如果還不能配合，請退選！）


本課程第一週於校內上課，第二週起至佑昇高爾夫球練習場上課，同學需自備球卷，每次上課約需100球。

測驗項目：

· 7號鐵桿擊遠：每人三球，取擊球最遠者，給分標準如下：

	得分
	男
	女

	60
	60
	50

	70
	80
	60

	80
	100
	70

	90
	110
	80

	100
	130
	90


· 準度測驗：每人10球，每球10分，進行50碼擊準測驗，以50碼為圓心點，每隔5碼為半徑畫同心圓，視擊球定點的位置，分別給予不同分數，越接近圓心分數越高。
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