94學年度第2學期洪耀昆老師體育課教學計畫

1、 課程目標：1.提升身體適能。

2.培養正確運動態度及技能。

3.增進體育運動認知水準。

2、 授課班級：水環一A
3、 授課時間：週三9.10節
4、 授課內容：
	週次
	日期
	場地
	預定授課計畫

	1
	2/15
	C 

1.2籃球場-操場邊
	1.基本動作複習
2.三對三

3.比賽

	2
	2/22
	
	

	3
	3/01
	
	

	4
	3/08
	
	

	5
	3/15
	H
跑道
	1.田賽及徑賽之介紹
2.基本動作操作

3.體適能活動

	6
	3/22
	
	

	7
	3/29
	
	

	8
	4/05
	
	放假

	9
	4/12
	F

五虎崗籃球場
	1.網球規則及起源介紹

2.基本動作複習

	10
	4/19
	
	期中考週

	11
	4/26
	
	3.實戰練習

4.考試

	12
	5/03
	
	

	13
	5/10
	
	

	14
	5/17
	V

五虎崗排球場
	1.排球規則及起源介紹

2.基本動作複習

3.實際比賽練習

4.考試

	15
	5/24
	
	

	16
	5/31
	
	

	17
	6/07
	
	

	18
	6/14
	
	期末考週


