淡江大學 94 學年度2學期課程教學計劃表

壹、科目名稱：大一女生體育

貳、授課老師：陳逸政
參、開課系所班級：航太一、資圖一 
肆、必選修：必
伍、學分數：0
陸、先修科目：
柒、教學內容及進度：

重量訓練：

1. 器材使用說明與示範
2. 體能訓練
3. 重量訓練教學與演練
排球：

1. 複習高低手傳球
2. 發球練習
3. 分組比賽練習
游泳：
   1.基本動作介紹
   2.適應水性
   3.打水練習
   4.捷泳教學
排球：

1.複習發球動作
2.測驗發球
3分組比賽練習
捌、成績考核方式：

	
	60%技能測驗

	
	20%運動精神

	
	200%運動道德


