淡江大學生涯教育課程大綱

科目代號：
任課老師：呂旭亞

教    室：L012

教師研究室：文館511    電話：26215656轉2028

E-mail ：shiuya@mail.tku.edu.tw
1、 教學目的：

1. 認識生涯發展階段的特色與任務

2. 學習生涯規劃的方法

3. 增加生涯探索的機會與體驗，使自己的未來發展更適性

4. 強化生涯規劃與實踐的能力

2、 課程進度：

	1.
	
	簡介課程

	2.
	
	生涯發展階段與任務 (金：Ch5)

	3.
	
	人格發展論 (金：Ch3)

	4.
	
	性格與生涯發展 (測驗)

	5.
	
	社會學習論 (金：Ch6)

	6.
	
	樂趣與測驗

	7.
	
	生涯類型 (金：Ch4)

	8.
	
	職業組合卡

	9.
	
	期中考，自我生涯評估

	10.
	
	自我探索-家族職業樹

	11.
	
	自我探索-個人生命

	12.
	
	生涯幻遊

	13.
	
	生涯信念

	14.
	
	生涯決定

	15.
	
	時間管理

	16.
	
	生涯規劃 (短程、中程、長程)

	17.
	
	生涯願景

	18.
	
	期末考，生涯願景報告


參考書目：

生涯諮商與輔導  金樹人著 東華書局

生涯輔導  國立空大  林幸台等

授課方式：

課堂講授、分組討論、分組體驗活動

成績考核：

課堂參與：30%

期中與期末：60%

口頭報告：10% ；心得、摘要、大綱（8分鐘口頭報告）

