淡江大學94學年度第2學期教學計畫表

科目名稱：兒童行為改變技術
            授課班級：小學學程2年級

A：星期一/3.4

B：星期二/9.10

任課老師：洪素珍




    教室:C001
本學期開課學分數：2學分



    每週上課時數：2小時

教師研究室：工館651室




聯絡電話：26215656 #2028

E-mail：suwei@mail.tku.edu.tw
課程名稱：兒童行為改變技術
教學目標：

1、協助同同學以同理心為基礎了解兒童之行為、認知與情緒。

2、幫助同學了解行為改變的歷程。

3、協助同學了解「行為改變技術」的理論背景及實務操作方法。
課程內容

	週次
	日期

A
	日期

B
	內容與章節
	負責同學

	1
	2/20
	2/21
	課程內容簡介: 應用行為分析-行為改變技術實務〈講義〉
第一章　應用行為分析的根源
第二章　準備行為目標
	

	2
	2/27
	3/7
	第三章　蒐集資料的方法
第四章　將資料繪成圖
	

	3
	3/6
	3/14
	1. 管教孩子的16高招:「示範與模仿」「增強物」
2. 管教孩子的16高招:「逐步養成」「代幣制」
	

	4
	3/13
	3/21
	1. 第一組報告:「積極演練」「系統性注意與讚賞」
2. 第二組報告:「隨機教學法」「維持行為」
	

	5
	3/20
	3/28
	1. 第三組報告:「斥責」「忽視法」

2. 影片:尋找軌跡的陀螺-認識注意力缺陷過動者
	

	6
	3/27
	
	1. 影片:生命的挑戰-認識學習障礙

2. 影片:自然去愛自閉兒-認識自閉症
	

	7
	4/10
	4/11
	隨堂考試
	

	8
	4/17
	4/18
	期中考週
	

	9
	4/24
	4/25
	3. 第四組報告:「隔離」「過度矯正法」
4. 認識拒學症〈講義〉
	

	10
	5/1
	5/2
	1. 第五組報告:「回饋法」「行為契約法」
2. 認識兒童的恐懼焦慮〈講義〉
	

	11
	5/8
	5/9
	1. 第六組報告:「類化」「自我控制」
2. 認識自殘行為〈講義〉
	

	12
	5/15
	5/16
	第六組報告:「類化」「自我控制」
	

	13
	5/22
	5/23
	專業影片討論  影片:漢娜的故事
	

	14
	5/29
	5/30
	個案討論1.2組
	

	15
	6/5
	6/6
	個案討論3.4組
	

	16
	6/12
	6/13
	個案討論 5.6 組
	

	17
	6/19
	6/20
	期未考-暑假快樂
	


主要讀本：

吳武典主編（2002）。管教孩子的16高招《心理出版社》

參考書目：

1、 兒童行為治療〈徐澄清、廖士程、彭兆禎，台灣精神醫學會〉

2、 莊慧美（民90）。認知行為治療在過動兒治療之應用。《國教天地》第146。

3、 曾端真（2000）。兒童拒學症的評估與輔導（下）。《諮商與輔導》第170期

4、 曾端真（民88）。兒童行為的評估與輔導（廿一）。《諮商與輔導》第165期

5、 張高賓（2000）。體罰與兒童攻擊行為之關係探討。《師友》

6、 田秀蘭（民84）。行為改變技術在輔導工作中之應用。《國教天地》

7、 P.A. Alberto等著；陸世豪譯(2005) 。 應用行為分析-行為改變技術實務 心理出版社
實施方法：

1. 專題報告與討論：自第4次至第12次上課，全班分為六組，每組負責40至50分鐘報告當次的主題，並繳交當次的主題之書面報告，作為報告組的成績，佔35﹪。請含工作分配表。
2．個案討論：自上課第1４次至第16次，每組訪談已在任教之學長姊，請他們陳述在職場中所遇到的個案，在小組中先行討論，運用所學習論討個案進行處遇計畫，書寫成書面報告並在課堂中作40分鐘的報告。作為期未分數佔35﹪。請含工作分配表。
評量方式：

1、專題報告與討論書面報告成績35﹪(含組間互評)。

2、期中考試佔20%。

3、個案討論之書面報告，為期未成績35﹪(含組間互評)。

4、出席及課堂參與討論10﹪。

註  自閉症、過動、學障、情障、拒學、學習遲緩及感覺統合等議題，將提供相關資料在教學平台上，亦請同學提供相關訊息在平台上以增進大家的知能。
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