超個人心理學專題研究
	課程名稱：超個人心理學專題研究(Seminar of Transpersonal Psychology)

	授課教師：呂旭亞教授
	學分數：2學分

	上課時間：週一；第7-8節
	上課地點：Q202



	一、課程目的：

1.了解超個人心理學的發展源流

2.熟悉意識研究的各家理論

3.發展宏觀的人類心靈觀點

二、教學方式：課程講授、課堂討論及作業

三、課程內容及上課進度表：

週次

日期

上課進度

參考書章節
1

09/12

簡介超個人心理學之發展與社會文化背景

超越：前言pp.16-36

2
09/19

超個人理論：靈性心理的架構
Cort.：Ch1、Ch2

3
09/26

意識之謎

Cort.：Ch3

超越：Ch1、Ch3、Ch4

4

10/03

馬斯洛高峰經驗研究

5

10/10

國慶日休假

6

10/17

肯偉伯意識光譜學
超越：Ch4、Ch5

7

10/24

肯偉伯意識全相論

超越：Ch35

8

10/31

容格與瓦許本的超個人意識觀

Cort.：Ch4(pp.111-121)

9

11/07

超個人心理治療(一)：鑽石途徑

10

11/14

期中考週

11
11/21

超個人心理治療(二)：葛羅夫

12
11/28

臨終靈性的開展
13
12/05

東方宗教心理：無我與空性

超越：Ch17

Cort.：Ch15

14
12/12

禪修與心理治療

Cort.：Ch5

15
12/19

靈性逃避與危機

Cort.：Ch6、Ch8(pp.267-273)

16
12/26

超常意識狀態的開展

Cort.：Ch7

超越：Ch13、Ch14、Ch15

17

01/02

年假放假

18
01/09

期末考週
四、評分標準：

    1、出席與參與10 %
    2、期中報告40 %
    3、專題報告50%

五、上課教材
1、Cortright, Brant. 1997.  Psychotherapy and Spirit: Theory and Practice in Transpersonal Psychotherapy. University of New York Press, Albany. 

2、易之新、胡因夢譯(2003)。超越自我之道。台北：心理工坊。
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