淡江大學94學年度第 1 學期課程教學計畫表(格式二)
1、 科目名稱：體育
2、 授課老師：吳政崎
參、開課系所班級：進學班體育

肆、必選修：

伍、學分數：
陸、先修科目：
柒、教學內容及進度：
一.籃球:
1. 投籃動作要領.
2. 傳球動作(方法)
3. 防守動作要領.

4. 綜合練習.
   二. 壘球:
1. 傳接球動作.

2. 打擊動作.

3. 跑壘方法.

4. 綜合練習.
三. 游泳:
1適應水性.
2腿部打水動作.
3手臂滑水動作.

4 換氣動作要領.

5 聯合動作.

四: 排球:
1. 發球動作要領.
2. 傳接球動作要領. 
3. 攻擊動作要領.

4. 綜合練習.

五. 測驗:
1. 籃球 : 三分線一分鐘運球上籃.

2. 排球 : 個人向上托球.

3. 壘球 : 傳接球.
