淡江大學 九十四學年度第一學期課程教學計畫表
科目中文名稱：文化與心理健康                授課教師： 高恒信 

	開課班級
	通識核心課程中心
	必選修
	選修

	學分數
	    2  學分  2  小時（ 單 學期  2  學分）
	先修科目
	無

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	09/16
	說明授課大綱、授課方式、文化現象描述

	
	第二週
	09/23
	文化的形成與要素
完成分組

	
	第三週
	09/30
	文化是什麼?談定義的重要性              

	
	第四週
	10/07
	文化與心理健康的關係       訂出文化專題題目

	
	第五週
	10/14
	從習慣角度談健康 

	
	第六週
	10/21
	從記憶角度談健康

	
	第七週
	10/28
	從自我結構角度談健康

	
	第八週
	11/04
	我是誰?人格與記憶          

	
	第九週
	11/11
	從哲學角度談健康           

	
	第十週
	11/18
	期中考週

	
	第十一週
	11/25
	心理疾病一:精神疾病類

	
	第十二週
	12/02
	心理疾病二:精神官能類

	
	第十三週
	12/09
	心理疾病三:發展性疾病類                 

	
	第十四週
	12/16
	健康儀式行為的建立

	
	第十五週
	12/23
	形而上的文化與心理健康分析

	
	第十六週
	12/30
	期末實作報告

	
	第十七週
	01/06
	期末考試週

	
	
	
	

	講授方式
	(
	課堂講授
	(
	分組討論
	
	參觀實習
	
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	(
	電腦
	(
	投影機
	(
	其他（教學影片、心理測驗）

	教材課本
	心理治療與諮商理論（1999）。游恆山等譯。五南圖書公司。

當代文化人類學（1986）。于嘉雲、張恭啟合譯，基辛著。巨流圖書公司。

健康心理學（1997年）。蕭仁釗等譯，Sarafino著。桂冠圖書公司。 

	參考書籍
	1、林淑貞譯，Imber-Black、Roberts原著。《生命中的戒指與蠟燭》。台北:張老師出版社（1995年）。

2、柯永河著。《心理治療與衛生～我在治療椅上四十年》（上下冊），張老師出版社（1993年）。

3、梁潄溟著。《中國文化要義》。台北:里仁書局（1982）。

	批改作業篇數
	1份×70人 ＝70篇
	備  註
	1. 依本校學則第38條，缺課時數達1/3者期末一律扣考
2. 期末實作報告一律不補考

	成績考核方式
	(
	平時成績：25 ％
	(
	期中考試成績：25 ％
	(
	文化專題報告：25％

	
	(
	期未考試成績：25 ％
	
	其他（                      ）：       ％


