淡江大學九十四學年度第一學期課程教學計畫表(格式二)
1、 科目名稱：健康與休閒未來
2、 授課老師：陳建甫
參、開課系所班級：星期一，晚上8點到10點，B516教室。
肆、必選修：
伍、學分數：兩學分
陸、先修科目：無

柒、教學內容及進度：

健康與休閒已成為社會大眾所追求的目標，而本學期課程將偏重於休閒類型、活動與產業等主題，除了透過休閒未來學所強調的休閒趨勢與跨領域議題的討論外，更希望培育學生具備洞悉休閒商業化的本質、以及獨立思考與批判的能力，以因應未來的休閒社會與衍生的相關問題，至於，健康議題在SARS後已經成為國人所專注的焦點，因此，在專題討論裡，我們會針對健康與休閒部分作進一步的討論。

1、 前言：課程介紹

2、 TKU的未來學運動：STEEP、健康與休閒未來 （林1，林7）
3、 未來學研究的基本原則與定義（林2）
4、 未來學研究方法：未來輪與情節分析(林6)

5、 未來學中的健康、休閒與工作（K1＆K2，Veblen，K＆F3.4.5）

6、 資本主義社會下的休閒趨勢與議題（K3，K＆F6.8.11）

7、 休閒理論：遊憩管理、人類生活、時間管理觀點（K4，K＆F6.7.9.10.11）

8、 休閒與女性主義理論（Wearing1.2，K＆F13.14.）

9、 休閒與工作社會的未來趨勢：休閒意識與實質的轉變（K5，K＆F）

10、 休閒與工作型態：人口結構的轉變看休閒、遊玩與娛樂（K6，K＆F）

休閒產業活動：小組訪問與報告（I）：

觀察北台灣小鎮的休閒產業與活動，例如：九份、金瓜石、淡水、八里、舊士林夜市、萬華，或其他小鎮的休閒產業或型態），或針對以下休閒主題11-17或相關主題進行相關產業的分析報告，所有組員皆須參加，需作口頭與書面報告

休閒在台灣（II）：請先選擇以下主題報告，將發給各組講義或讀物，以進行討論。

11、 族裔與弱勢者的休閒觀與工作類型（K7，K＆F15、Wearing 8.9）

12、 婦女、工作與休閒：女性主義的觀點（K8，K＆F13.14、Wearing3）

13、 運動與休閒型態：教育機制與媒體（K9，K＆F14.16.18、Wearing5）

14、 資訊社會的休閒型態（I）：戶外休閒、旅行與遊憩（K10，K＆F17.20.21.22、 Wearing7）

15、 資訊社會的休閒型態（II）：戶內休閒、藝術、娛樂與虛擬休閒（K11，K＆F19、Wearing6）

16、 資本主義的商業休閒：人為建構的休閒需求（K12，K＆F16.23、Wearing4）

17、 休閒與環境間的兩難（K13）

18、 休閒與工作社會的未來趨勢：科技、人口與休閒（K14，K＆F24）

期末考

捌、授課方式：
本課程將整合不同社會科學中有關休閒與健康的相關理論與研究，來讓學生瞭解休閒與工作的定義、面象、改變、問題、與未來趨勢。課程以講課為主，在每週單元中，將指定參考讀物或研究論文讓同學配合學習。要求同學勤於出席與參與討論，依照同學興趣參與不同單元主題的討論小組，並安排時間由小組成員上台報告，以增進同學對該單元主題的學習興趣。最後，依同學興趣發展專題作業，以協助學生藉由未來學研究理論與方法來從事獨立思考與分析問題的能力。 

玖、教學設備：

多媒體設備教室

拾、教材課本：

社會未來學，林志鴻等編，華泰出版社，未來所辦Q207（教育學院）

Kraus, Richard, 2000, Leisure in a Changing America: Trends and Issues for the 21st century. 2nd edition, MA: Ally & Bacon.

拾壹、參考書籍：
Kelly, R. John and Valeria J. Freysinger, 2000, 21st Century Leisure: Current Issues, MA: Ally & Bacon.

Veblen, Thorstein, 1899, The Theory of the Leisure Class, Dover thrift editions (1994).

Wearing, Betsy, 1998, Leisure and Feminist Theory, Sage Publications.

相關資料將會在課堂中交給學生。

拾貳、成績考核方式：

上課參與成績：10％，課堂小組報告10％，小組參觀訪問與報告30％、期中考週後的個人專題報告20％，無期中考0％、期末考30％，以及參加11/5-7日未來學國際研討會心得10％。
