淡江大學一年級體育課程綱要(上)

	課程目標
	1.加強學生對運動知識的認識
2.個人運動技術的提昇
3.強調健康的重要性

	課程內容
	1.個人基本動作操練
2.團隊攻守操作

	教材進度
	週次
	教材進度

	
	一
	籃球個人基本動作操作(傳球、運球及投籃)

	
	二
	籃球各種投籃動作說明及操練

	
	三
	籃球個人之防守步法及動作說明和操練

	
	四
	籃球各種傳球方法說明及操練

	
	五
	籃球各種運球方法說明及操練

	
	六
	三對三半場練習

	
	七
	三對三鬥牛

	
	八
	三對三鬥牛

	
	九
	期中考

	
	十
	壘球規則介紹、基本動作操作（傳接球、打擊、跑壘） 

	
	十一
	比賽

	
	十二
	比賽

	
	十三
	重量訓練器材介紹

	
	十四
	體適能檢測

	
	十五
	體適能檢測

	
	十六
	期末測驗

	
	十七
	期末測驗、評量及檢討本學習課程優缺點

	給分標準
	1.術科測驗60% 

2.出席30% 3.學習精神10%
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