淡江大學  94   學年度第 1 學期課程教學計畫表(格式一)
授課科目名稱：宗教與人生智慧
授課教師：王樾

	開課班級
	
	eq \o(\s\up 6(系),\s\do 6(所))(日)   年   班
	必/選修
	選  修

	學分數
	    學分    小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	
	

	
	第二週
	9/17
	課程介紹：用心生活－本課程主旨

	
	第三週
	9/24
	死亡

	
	第四週
	10/1
	為什麼我們總是缺乏自信？

	
	第五週
	10/8
	為什麼我們臉上總是少了真摯的笑容？

	
	第六週
	10/15
	還想繼續活在「命運」的束縛中？或是渴望「自由」？

	
	第七週
	10/22
	生命的意義

	
	第八週
	10/29
	還想繼續作個濫好人嗎？

	
	第九週
	11/5
	為什麼達賴喇嘛以「快樂為人生的目的」？

	
	第十週
	11/12
	為什麼我們愛一個人的結果常是傷痛？

	
	第十一週
	11/19
	期中考試週

	
	第十二週
	11/26
	學習的人生，或是遊戲人生？

	
	第十三週
	12/3
	愛就是自由：給自己自由，給他人自由！

	
	第十四週
	12/10
	人生中該做什麼，與不該做什麼的界限在哪裡？

	
	第十五週
	12/17
	選擇在痛苦中成長，或是在喜悅中創造？

	
	第十六週
	12/24
	每夢成真的生活魔法

	
	第十七週
	12/31
	立己立人的生活妙「芳」

	
	第十八週
	1/7
	期末考試週

	講授方式
	v
	課堂講授
	v
	分組討論
	
	參觀實習  
	v
	其他 （對話與靜心）

	教學設備
	
	電腦
	
	投影機
	v
	其他（影片欣賞：圖書館非書資料室）

	教材課本
	王季慶譯《喜悅之道》，（生命潛能）

	參考書籍
	其他講義

	批改作業篇數
	
	備  註
	本欄位僅適用於所授課程需批改作業之教師填寫。

	成績考核方式
	v
	平時成績： 33.3  ％
	v
	期中考成績：33.3 ％
	v
	期末考成績：33.3  ％

	
	
	讀書報告：      ％
	
	其他（                      ）：        ％

	備考
	1. 本表格式請參考使用，教學計畫表格有兩種，授課教師可至教務處網頁各項表單中下載，
任擇一種使用。
2.自製格式請具備上述項目。
3.教學計畫表上傳步驟：請從教務處網頁依「教學計畫表上傳」指示進入。








