健康與休閒未來

消費社會中的規範、逾越／愉悅與健康逃逸
授課教授：蘇哲安 （研究室：L665。開放時間：週三下午１時至2時；可另預約）
授課時間、地點：各班不同，請自行查詢
課程旨意：隨著知識經濟的誕生，越來越多的研究顯示，「休閒」與「勞動」的區分日益模糊。同時，越來越多的所謂「嚴肅的」政治議題，都在染上越來越濃厚的娛樂性質或消費色彩。在一切休閒形式逐漸遭到商品化的趨勢下，休閒活動當中自發性的創意能力反而變成了個人生活哲學最重要的一環。本課程所瞄準的目的，就是培養學生對娛樂商品化問題的自覺性，從而鼓勵同學找出作秀型消費社會以外的健康快樂。本課程的設計可視為「政治未來」課程的自然延伸，歡迎有興趣的同學一起選修。 
授課方式：本課程分兩個單元。前面一個單元由老師主講，進行「作秀型消費社會」的簡單介紹。其中將從規範與逾越（愉悅）的關係的角度來針對諸如「安全」、「風險」、與「冒險」的問題進行討論。第二個單元則採取開放工作室的方式進行，強調同學的主動參與。同學自行分組後，每一組要制訂自己的主題活動（例如：賞螢），創造自己的逃逸空間，做出活動的規劃、介紹、解說，以及實際履行計畫的經驗記載。計畫完成之後，同學還要回到教室裡，將自己的休閒活動，以娛樂性的方式呈現，分享給其他班上的同學，並讓大家評一評。
成績考核：分組報告（70%）；小考（30%）。請注意：點名制將正式開始實施。累積兩次缺席記錄者，也就是說超過一次缺席的紀錄，一律以「不通過」的處分來處理總成績。因此，請務必準時出席。

分組報告：
主題：分組的主題計畫由同學自己制訂。請盡量以「最低消費」與「健康戶外」兩種原則為選擇主題的標準，同時，請注意生態環保、動物保育、人文歷史等不同層面。以下為一些主題的建議：香草生活（草本運用）；賞螢；溫泉之旅；自行車環島旅遊；古道；泛舟；生態之旅（鳥類，保育動物，湖泊等等）；環保野營；古蹟尋找；原住民歷史處境對今日台灣的意義；國家公園；馬告國家公園的爭議等等…

流程：主題選好後，第一個步驟就是要先蒐集相關資料（例如：螢火蟲及其生態的介紹，工地等人為建設對螢火蟲的影響，賞螢活動的意義等等），整理好以後，再來教室與大家共享，並詳盡說明本組休閒活動的整體進行方式。這個部分就構成了每一組的第一個書面報告。再來，每一組要實際進行自己制訂的戶外休閒活動，做出筆錄（可包括拍毛片或拍照片等影像的部分），進而回到教室會報經驗，並對原來的計畫做出修正的建議。這些筆錄與計畫的修正部分則構成每一組的第二個書面報告。
主題的標準：

1， 消費盡量以創意為目的

2， 創造「新」空間、路線，抑或對「舊」空間加以新詮釋、使用法

3， 人文、歷史觀察

以「人」的歷史經驗為主軸

從性別、階級、及族群的角度來觀察過去的滄桑與社會矛盾

4， 環保概念

人次的衝擊


5， 裝備盡量簡便、輕量化

6， 有「冒險」而沒有「風險」

7， 主動 vs. 被動 vs. 互動

8， 團體合作

報告形式

1， Power Point 多媒體Presentation

2， 書面報告（口頭報告後一週以內繳交即可）

3， 光碟片（磁片）（包括書面報告與多媒體報告）

意事項：任何戶外活動皆可能引起一些風險。本課程的老師樂意提供活動上的相關資訊與指導，但是這些資訊與意見的交流僅能當作參考。實際進行戶外活動之時，同學必須視情況而適度調整原訂活動或行程。
