淡江大學94學年度第一學期課程教學計劃表
　　科目中文名稱：男女體重控制體育興趣班 　授課教師： 蔡忻林         
	開課班級
	  四年級興趣選項班
	必選修
	 選 修

	學分數
	
	先修科目
	

	教
學
內
容
及
進
度
	週次
	月／日
	內容

	
	第二週
	9/13
	1. 上課規定、注意事項及教學計畫。

2. 55週年校慶運動會大會舞表演說明。

3. WARM-UP。

	
	第三週
	9/20
	STEP-BASIC

	
	第四週
	9/27
	SEXY-LATINO                        →Fit ball登記購買

	
	第五週
	10/04
	HOT-STEP                                      →Tube

	
	第六週
	10/11
	POWERYOGA               →大毛巾＆軟墊或止滑墊Mat

	
	第七週
	10/18
	HI-N-HI                                          →Tube

	
	第八週
	10/25
	SCULPT PART-1                               →Fit ball

	
	第九週
	11/01
	SCULPT PART-2                               →Fit ball

	
	第十週
	11/08
	BELLYDANCE 

	
	第十一週
	11/15
	期中考試週

	
	第十二週
	11/22
	2×2 STEP                                     →Fit ball

	
	第十三週
	11/29
	4×4 STEP OR Kickboxing    →手套、迷彩裝、頭巾→Fit ball

	
	第十四週
	12/06
	SUPER STEP                             規定組動作教學

	
	第十五週
	12/13
	BURNING-FAT PARTY ＆ 考試複習

	
	第十六週
	12/20
	動作考試第一次

	
	第十七週
	12/27
	動作考試第二次

	
	第十八週
	01/03’06
	學科期末考試週。

	講授方式
	■課堂講授   ■分組討論    ■其他（團體練習）

	備註 
	→成績課程有疑慮者可當週查詢，歡迎與老師保持聯繫，請參考下列e-mail

	成績考核方式
	1.第一次動作考試20％，第二次動作考試30％，出席及學習度50％

2.三次無故不上課（曠課）即扣考，請假超過總上課時數3/1扣考。
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