淡江大學 94 學年度上學期課程教學計劃表

壹、科目名稱：男女生壘球

貳、授課老師：王儀祥

參、開課系所班級：
肆、必選修：
伍、學分數：
陸、先修科目：
柒、教學內容及進度：

1週課程簡介壘球史介紹場地器材介紹規則講解(一)

        2到7週個人基本動作練習會手套使用要領 傳接球練習滾地球練習高飛球練習



8週傳球接球滾地球平飛高飛球綜合練習

        9週投手投球投捕合作

        10週揮棒打擊自拋

        11週擊球技術含平球觸擊跑壘技術指導

        12週防守位置介紹及練習含內野手外野手

        13分組編隊模擬比賽

        14週加強團隊攻防演練

        15到17週測驗項目全壘跑擲準擲遠體能

拾貳、成績考核方式：

	
	      60％技能測驗

	
	：      20％出缺勤惰

	
	：      20％學習精神

	
	：        ％

	
	其他（                      ）：       ％


