淡江大學女生網球興趣班課程綱要(上)

	課程目標
	1.培養對網球運動的興趣
2.良好社會行為的培養
3.培養以網球為終身的休閒運動

	課程內容
	1.網球簡史及場地設備          4.正、反手拍擊球
2.網球運動傷害之預防及醫護    5.發球
3.握拍法                      6.單打比賽

	教材進度
	週次
	教材進度

	
	一
	1.網球簡史、網球場地、設備介紹 2.握拍法3.球感練習

	
	二
	1.正、反手拍擊球法 2.網球運動傷害之預防及處理

	
	三
	1.正、反手拍擊球練習  

	
	四
	1.正、反手拍擊球練習

	
	五
	1.平擊發球 2.正、反手拍移位練習

	
	六
	1.複習 2.高壓發球

	
	七
	1.複習 2.發球、接發球

	
	八
	1.複習 2.迷你網球 

	
	九
	期中考

	
	十
	1.複習迷你網球 2.規則及栽判法 

	
	十一
	1.比賽遊戲 

	
	十二
	1.比賽遊戲

	
	十三
	1.比賽遊戲

	
	十四
	1.比賽遊戲

	
	十五
	1.比賽遊戲

	
	十六
	測驗

	
	十七
	測驗

	給分標準
	1.術科：60%            
2.出缺席及學習精神：40%

	參考書目
	1.網球技術精華錄(體育)  4.網球競賽規則(網協)

2.網球經(體育)          5.網球教本  張思敏  著
3.現代女子網球(國正)

	備　　註
	自備球拍


