淡江大學94學年度第1學期課程教學計畫表
授課科目名稱：體育－跆拳道　　　　　　　　　　　　　授課教師：劉志宏
	開課班級
	體育選項－日
	系所(日、進、研)   年   班
	必/選修
	必  修

	學分數
	  0  學分  2  小時（ 單、上、下 學期     學分）
	先修科目
	 

	教學內容
及進度
	週次
	月／日
	內容

	
	第一週
	9/12
	1.跆拳道歷史與發展概況  2.修練者應注意事項
3.影片觀摩

	
	第二週
	9/19
	1.跆拳道禮儀、規章  2.基本運動能力
3.手部攻防          4.步法

	
	第三週
	9/26
	1.基本踢擊法一（前踢、下壓踢、旋踢）
2.簡易防身術介紹及演練

	
	第四週
	10/3
	1.防禦法（手刀、正拳、閃身步法）  2.太極一場

	
	第五週
	10/10
	國慶放假

	
	第六週
	10/17
	1.基本踢擊組合應用

	
	第七週
	10/24
	1.三、一步對練

	
	第八週
	10/31
	1.基本踢擊法能力比賽   2.晉級測驗

	
	第九週
	11/7
	1.基本踢擊法三（後踢） 2.太極二場、太極三場

	
	第十週
	11/14     
	期中考

	
	第十一週
	    11/21
	1.基本踢擊反擊法       2.太極四場

	
	第十二週
	   11/28
	1.攻、防組合應用       2.競賽、裁判規則介紹

	
	第十三週
	   12/5
	1.防禦、踢擊之變化     2.約束對練

	
	第十四週
	   12/12
	1.防禦、踢擊之變化     2.約束對練

	
	第十五週
	   12/19
	1.基本踢擊法四（後旋踢）

	
	第十六週
	   12/26
	術科測驗

	
	第十七週
	   1/2
	放假

	講授方式
	 
	課堂講授
	 
	分組討論
	 
	參觀實習  
	 
	其他（　　　　　　　）

	教學設備
	 
	電腦
	 
	投影機
	 
	其他（　　　　　　　                       ）

	批改作業篇數
	 
	備  註
	本欄位僅適用於所授課程需批改作業之教師填寫。

	成績考核方式
	 
	平時成績：40  ％
	 
	期中考成績：     ％
	 
	期末考成績：60  ％

	
	 
	讀書報告：      ％
	 
	其他（                      ）：        ％


 

