淡江大學94學年度1學期課程教學計劃表
科目中文名稱：籃球
授課教師：王永信

	開課班級
	女生桌球興趣班
	必選修
	必修

	學分數
	   0 學分 
	先修科目
	無

	教學內容
及進度
	週次
	內容

	
	第一週
	1.簡單的籃球知識2.練習前的準備

	
	第二週
	1.預防傷害2.預備操3.規則的講解

	
	第三週
	1.基本技術2.傳球與接球

	
	第四週
	1.各種傳球練習方法及接球方法

	
	第五週
	1.運球2.練習正確要領

	
	第六週
	1.掩護運球方法2.正確的要領及個人基本動作

	
	第七週
	1.投籃及正確的投籃要領2.熟練的技術

	
	第八週
	1.防守的基本姿勢2.步法的移動

	
	第九週
	期中考試週

	
	第十週
	1.防守時的籃板球2.進攻時的籃板球

	
	第十一週
	1.二對二的進攻方法2.三對三的進攻方法

	
	第十二週
	1.進攻法之理論2.快攻方法之理論

	
	第十三週
	1.單中鋒進攻法2.雙中鋒進攻法

	
	第十四週
	1.區域防守進攻法2.區域防守法

	
	第十五週
	1.人盯人防守法的原則

	
	第十六週
	期末測驗

	
	第十七週
	期末測驗

	
	第十八週
	期末考試週

	講授方式
	
	課堂講授
	
	分組討論
	
	參觀實習  
	
	其他（桌球教室課堂講授）

	教學設備
	
	電腦
	
	投影機
	
	其他（____________）

	成績考核方式
	








