淡江大學  94   學年度第一學期課程教學計畫表(格式二)
壹、科目名稱：大一男生體育
貳、授課老師：李昭慶
參、開課系所班級：
肆、必選修：必修
伍、學分數：0學分
陸、先修科目：
柒、教學內容及進度：
1、 課程介紹及教學進度說明

2、 籃球個人基本動作練習—運球、傳球、投球

3、 籃球基本進攻技術—兩人配合（空手切入、隨球掩護、隨球跟進）

4、 自由式與蛙式基本動作練習

5、 水上救生與自救法

6、 排球基本技術的動作練習—舉傳球、扣球動作練習

7、 肌力訓練（一）上肢的肌力訓練

8、 肌力訓練（二）下肢的肌力訓練

9、 田徑—短距離跑。

捌、授課方式：講解、示範、分組練習
玖、教學設備： 游泳池、浮板

拾、教材課本： 

拾壹、參考書籍： 

拾貳、成績考核方式：

	
	平時成績：  40      ％

	
	期中考成績：   30   ％

	
	期末考成績：   30   ％

	
	讀書報告：      ％

	
	其他（                      ）：       ％


拾參、備考：

1. 本表格式請參考使用，教學計畫表格有兩種，授課教師可至教務處網頁各項表單中取得，任擇一種使用。
2. 自製格式請具備上述項目。
3. 教學計畫表上傳步驟：請從教務處網頁依「教學計畫表上傳」指示進入。
