輔導原理與實務  授課綱要
教師:  黃 宗 堅  
教科書: 李茂興譯（民92）。 Gerald  Corey 原著。諮商與心理治療理論與實務。          台北：揚智出版社

1.引導學生瞭解諮商輔導議題之理論與實務
2.從不同人格理論的角度分析自我狀態與檢視自我適應等課題
3.促進自我瞭解與自我成長

課程講授、課堂討論及錄影帶觀摩

1.期中考試，佔總評分之  30 ﹪；期末考試，佔總評分之  30 ﹪
2.課堂參與佔總評分之  15 ﹪
3.自我分析報告：佔總分之 25 ﹪
‧運用人格理論進行深度自我探索（如：人生轉折、生活中重要人物及其影響、曾經面對何種衝突與掙扎等）
‧如何從理論中學習自我治療（如：探究潛意識、壓抑、未完成事件及壓力處理模式等）
· 報告繳交截止日期：12/27

週次
     上課內容
                                 閱讀進度(章)
09/13
導論及課程介紹


09/20
輔導、諮商的意義、歷史、分類及專業倫理       第1.2.3章
09/27
精神分析學派(一) 
第4章

10/04
精神分析學派(二) 
第4章
10/11
阿德勒學派(一)
第5章
10/18
阿德勒學派(二)
第5章
10/25
存在主義學派(一)
第6章
11/01
存在主義學派(二)
第6章
11/08
個人中心學派
第7章
11/15
期中考

11/22
完形治療學派
第8章
11/29
現實治療學派
第9章
12/06
行為治療學派
第10章
12/13
認知行為治療法
 第11章
12/20
女性主義治療學派
第13章

12/27     家族治療學派                                   第12章

01/03     期末考                      
Happy New Year


1. 林孟平  著  輔導與心理治療。台北：五南圖書公司。
2. 劉焜輝  著  輔導原理與實施。台北：天馬出版社。
3. 劉焜輝  著  輔導理論的哲學基礎。台北：天馬出版社。
4. 黃月霞  著  諮商導論。台北：五南圖書公司。
5. 馮觀富  著  輔導原理與實務。台北︰心理出版社。
6. 陳仲庚  主編  心理治療與諮商。台北：五南圖書公司。

7. 董媛卿  著  提升輔導知能—實務工作之推動。台北:師大書苑。

教學目標：





上課方式：





考評方法：





課程進度：





授課參考書籍：











